
Es ist viel los und für jede(n) etwas dabei. Möchten Sie sich engagieren? 
Alle können sich je nach Interesse und Bedürfnissen bei uns einbringen.
________________________
Di 1. Okt. 19–21 Uhr Spiele-Treff: Doppelkopf/Canasta________________________
Mi 2. Okt. 10–12 Uhr Offener Treff mit Frühstück ________________________
Do 3. Okt.  19.30–21.30 Uhr Nähtreff (Nähmaschine/Nähutensilien 

 müssen mitgebracht werden)________________________
Mo 7. Okt. 9–12 Uhr Ferienpassaktion: Entdeckertour am 

 Gehrdener Berg mit Gisela Wicke
 15–17 Uhr Offener Treff mit Kaffee und Kuchen
 18–20 Uhr Treffen der Initiative für Demokratie________________________
Di 8. Okt. 10–12 Uhr Frühstück und Infos für »Wunschgroß-

eltern auf Zeit« und »Bin da!«
 17–18.30 Uhr Denk mal – Spiel und Spaß
  19–21 Uhr Spiele-Treff: Doppelkopf/Canasta – auch  

für Anfänger ________________________
Mi 9. Okt. 10–12 Uhr Offener Treff mit Frühstück ________________________
Do 10. Okt. 9.30–11 Uhr Deutsch sprechen mit Ulrike Tegtmeyer
 9.30–12 Uhr Elterntreff mit Krabbelgruppe________________________
Fr 11. Okt. 10–12 Uhr Ferienpassaktion: Stricken und Häkeln mit Elisabeth und Angelika
 10.30–13 Uhr Ferienpassaktion: Bienenwerkstatt mit Britta Häupl
  18.30 Uhr Kino im MGT mit biografischem Filmdrama von 2016________________________
So 13. Okt. 11–13 Uhr Herbst-Matinee »Hoffnungslichter«: Monica Lockowandt (Lyrik 

und Prosa) + Janina Koeppen (Klavier). Anmeldung empfohlen.________________________
Mo 14. Okt.  15–17 Uhr Offener Treff mit Kaffee und Kuchen und mit »Black Stories«
 15–17 Uhr Hilfe bei Handy und Tablet, Junge Leute unterstützen.  

Eine Anmeldung ist nicht notwendig. ________________________
Di 15. Okt. 9.30–11 Uhr Deutsch sprechen für Frauen mit einigen Vorkenntnissen mit 

Benita von Rössing
 10–12 Uhr Ferienpassaktion: Kooperationsspiele mit Angelika Reile
 14.30–16 Uhr Seniorenberatung vom Senioren- und Pflegestützpunkt  

Calenberger Land
 19–21 Uhr Spiele-Treff: Doppelkopf/Canasta – auch für Anfänger ________________________
Mi 16. Okt. 10–12 Uhr Offener Treff mit Frühstück ________________________
Do 17. Okt. 9.30–12 Uhr Elterntreff mit Krabbelgruppe, Kochen gesunder Speisen für 

Kleinkinder mit der Diätassistentin Anna Schwerin. Anmeldung  
ist notwendig bei Gisela Wicke, Tel: 0151/68134845 ________________________

Fr 18. Okt. 10.30–13 Uhr Ferienpassaktion: Bienenwerkstatt mit Britta Häupl
 16–17.30 Uhr Demenz-Selbsthilfegruppe für Angehörige, Freunde und 

 Nachbarn, mit Moderation vom MGT
 19–21 Uhr Tanzabend mit Rhythmen aus den 70er/80er Jahren,  

Tanzbegeisterte sind herzlich eingeladen.
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________________________
Sa 19. Okt. 10–13 Uhr Überprüfung von Feuerlöschern – Sonderpreis 15 € – von Fa.  

Leske Brandschutz. Anmeldung erbeten unter 0174/8221748
 19–21 Uhr Konzert im Bürgersaal mit der Gruppe Conchord um Sängerin 

Greta Gröning aus Everloh: Jazzy Songs, Bossa Nova und Eigen-
kompositionen; Kartenvorverkauf im »Lesezeichen«________________________

Mo 21. Okt. 15–17 Uhr Offener Treff mit Kaffee und Kuchen. Vortrag von Diätassistentin 
Anna Schwerin über gesunde Ernährung ________________________

Di 22. Okt. 9.30–11 Uhr Deutsch sprechen für Frauen mit einigen Vorkenntnissen mit 
Benita von Rössing

 17–18.30 Uhr Denk mal – Spiel und Spaß
 19–21 Uhr Spiele-Treff: Doppelkopf/Canasta – auch für Anfänger________________________
Mi 23.Okt. 10–12 Uhr Offener Treff mit Frühstück________________________
Do 24 Okt. 9.30–12 Uhr Elterntreff mit Krabbelgruppe  
 18 –20 Uhr Inneren Bildern Ausdruck geben. Intuitives Malen mit Annette 

Wick-Proske – mit anschließendem Gespräch, Kosten 10 €  ________________________
Fr 25. Okt. 15–17 Uhr Reparatur-Café
 18.30–21.30 Uhr RE!SE-Geschichten von Amelie Alker: Mit dem Tandem nach Paris ________________________
Mo 28. Okt. 15–17 Uhr Offener Treff mit Kaffee und Kuchen.  ________________________
Di 29. Okt. 9.30–11 Uhr Deutsch sprechen für Frauen mit einigen Vorkenntnissen mit 

Benita von Rössing
 10–11 Uhr Hirn-Jogging: neues Angebot für Senior*innen
 15.30–16.15 Uhr Stuhlgymnastik für alle, die fit bleiben wollen. Anmeldung erfor-

derlich: info@mgt-gehrden oder Tel: 0176/34509422. Kosten 3 €.
 19–21 Uhr Spiele-Treff: Doppelkopf/Canasta – auch für Anfänger________________________
Mi 30. Okt. 10–12 Uhr Offener Treff mit Frühstück
 17–18.30 Uhr Singen für alle mit Anleitung und Gitarrenbegleitung u. a. von 

Frank Purfürst, Vorkenntnisse sind nicht erforderlich

________________________
Ausblick auf November________________________
So 3. Nov. 10–12 Uhr Jazz-Frühstück mit zwei jungen Pianisten. Reservierung 

 erforderlich.________ ________________
Mo 4. Nov.  15–17 Uhr Gesundes Essen: Kochen mit Anna Schwerin________ ________________
So 10. Nov. 11 Uhr Vernissage/Fotoausstellung: Wildtiere von Aiko Sukdolak________ ________________
Mo 11. Nov.  ab 19 Uhr Fritz und Édouard ziehen in den großen Krieg. Vortrag von 

 Michael Scherfenberg: Von der deutsch-französischen Erbfeind-
schaft im 1. Weltkrieg zu einer sehr persönlichen Freundschaft.________ ________________

So 17. Nov. 15.30–17 Uhr  »Von Trollen und Kobolden« mit Sabine Arnke für Menschen ab 7 J.________________________
 
Mehrgenerationen-Haus Gehrden e. V. · Steinweg 17/19 · 30989 Gehrden
Kontakt: info@mgt-gehrden.de · www.mgt-gehrden.de
Alle Veranstaltungen sind auch für Nichtmitglieder offen.
Sofern nicht anders angegeben: Teilnahme kostenlos, um Spenden wird gebeten. 

Die Idee der 
Offenen Treffs 
immer montags 
und mittwochs 
im MGT ist es, dass 
sich Menschen 
zwanglos treffen 
und kennenlernen 
können. Der Ablauf 
gestaltet sich je 
nach Interessen der 
anwesenden Gäste 
unterschiedlich; es 
besteht kein Ver-
zehrzwang.

Sie können gerne unsere Räume für Ihre 
Treffen oder für private Feiern mieten.

18:00 - 20:15 Uhr: …

Vorschau Mai: 12.05. 11 Uhr: Vernissage der Ausstellung 
„Zeichnen ist mein Leben“ mit Bildern von Joachim Klang


