
We i t e r e  E i n z e l t e r m i n e
________________________ 
Mo 2. Dez. 15–17 Uhr Offener Treff mit Buchempfehlungen von Ute  Mönkediek (Lese  -

zeichen) für Weihnachtsgeschenke oder gemütliche  Winterabende 
 18–20 Uhr Weihnachtskarten werkeln, 2. Aufl., Kosten 10 €, Anmeldung bitte 

bis 30.11: a.wickproske@googlemail.com________________________
Di 3. Dez. 11–12 Uhr Hirn-Jogging mit Clara Tuchmann ________________________
Do 5. Dez. 17–19.30 Uhr Teilnahme des MGT am Ehrenamtlichen Netzwerktreffen im 

Rathaus
 19.30–21.30 Uhr Nähtreff (Nähmaschine und Nähutensilien müssen mitgebracht 

werden)________________________
Fr 6. Dez. 15–17 Uhr Elterncafé mit Spielen, Basteleien etc., Kaffee und Kuchen mit 

Britta Häupl und Renate Litwinski
 18.30–20 Uhr:  Kino im MGT: Spielfilm Frankreich/Schweiz 2004. Inhalt: Im Jahr 

1949 beginnt ein arbeitsloser Musiker und Komponist als Auf-
seher in einem Internat für schwer erziehbare Jungen. Gegen die 
herrschende autoritäre, mit drakonischen Strafen operierende 
Erziehungsvorstellung v.a. des Direktors setzt er auf die Kraft der 
Musik und der Menschlichkeit … ( aus lizenzrechtl. Gründen darf 
der Filmtitel nicht genannt werden)

Veranstaltungen im 
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Veranstaltungen im 
Mehrgenerationen-Treff 
 Dezember 2024

________________________
Mo 9. Dez. 15–17 Uhr Fit am Handy und Tablet, Junge Leute unterstützen und  

können sich ihr Taschengeld aufbessern. Eine Anmeldung ist  
nicht notwendig.________________________

Fr 13. Dez. 16–16.30 Uhr Stuhlgymnastik mit Kerstin Räsch, Anleitungen für Zuhause, 
außerdem Übungen für Hände und Füße. Kostenbeitrag 3 €,  
keine Anmeldung erforderlich.

 19–21 Uhr Tanzabend mit Rhythmen aus den 70er, 80er Jahren,  
Tanzbegeisterte sind herzlich eingeladen.________________________

Sa und So 14.+15. Dez.  Teilnahme am Weihnachtsmarkt mit Basteln für Kinder,  
Waffeln und Kakao________________________

Mo 16. Dez. 15–17 Uhr Knusper-Kaffee mit adventlicher Atmosphäre und Geschichten________________________
Di 17. Dez. 11–12 Uhr Hirn-Jogging mit Clara Tuchmann 
 14.30–16 Uhr Senioren*innenberatung vom Senioren- und Pflegestützpunkt 

Calenberger Land________________________
Do 19. Dez.     17–18.30 Uhr Demenz-Selbsthilfegruppe für Angehörige, Freunde und Nach-

barn mit adventlichem Ausklang, mit Moderation vom MGT________________________
Fr 20. Dez. 15–17 Uhr Reparatur-Café________________________
Mo 23. Dez. 15–17 Uhr Letzter Offener Treff 2024 mit Kaffee und Kuchen. ________________________
Di 24. Dez.  Heiligabend im MGT anstatt allein  

zu Hause. Interessent*innen  
bitte melden bei Gisela Wicke,  
Tel: 0151 68134845

Vorschau Januar  2025________________________
Mo 6. Jan.  18 Uhr Vortrag von Aiko Sukdolak „Wildtierfotografie zwischen 

 Steinhuder Meer und Großstadt“ (Eintritt 10 €)________________________
So 12. Jan. 11 Uhr Vernissage: Karin Reinholz________________________
Sa 25. Jan.  18.30 Uhr RE!SE-Geschichten mit dem ehemaligen Jugendbürgermeister 

Arne Kaiser als Anhalter von Wennigsen nach Indien

Die Idee der Offenen 
Treffs immer montags 
und mittwochs im MGT 
ist es, dass sich Menschen 
zwanglos treffen und 
kennenlernen können. 
Der Ablauf gestaltet sich 
je nach Interessen der 
anwesenden Gäste unter-
schiedlich; es besteht kein 
Verzehrzwang.

Sie können gerne unsere 

Räume für Ihre Treffen oder 

für  private Feiern mieten.

Regelmäßige wöchentliche Termine
________________________ 
Montags 15–17 Uhr Offener Treff mit Kaffee und Kuchen 

(nicht am 30.12.)________________________ 
Dienstags 9.30–11 Uhr Deutsch sprechen für Frauen mit 

einigen Vorkenntnissen mit Benita 
von Rössing (nicht am 24. + 31.12.)

 18–20.30 Uhr Spiele-Treff: Doppelkopf/Canasta 
– auch für Anfänger (nicht am 24. + 
31.12.)________________________ 

Mittwochs 10–12 Uhr Offener Treff mit Frühstück (nicht  
am 25.12.)________________________ 

Donnerstags 9.30–11 Uhr Deutsch sprechen mit Ulrike  
Tegtmeyer (nicht am 26.12.)

 9.30–12 Uhr Elterntreff mit Krabbelgruppe  
(nicht am 26.12.)

Es ist viel los und für jede(n) etwas dabei. Möchten Sie sich engagieren? 
Alle können sich je nach Interesse und Bedürfnissen bei uns einbringen.

Mehrgenerationen-Haus Gehrden e. V. · Steinweg 17/19 · 30989 Gehrden
Kontakt: info@mgt-gehrden.de · www.mgt-gehrden.de
Alle Veranstaltungen sind auch für Nichtmitglieder offen.
Sofern nicht anders angegeben: Teilnahme kostenlos, um 
Spenden wird gebeten. 


