(1)

MGT

Generationen-
Treff in Gehrden

Veranstaltungen im
Mehrgenerationen-Treff
» Februar 2025

Mehr-

Es ist viel los und fiir jede(n) etwas dabei. Mochten Sie sich engagieren?
Alle kénnen sich je nach Interesse und Bediirfnissen bei uns einbringen.

» RegelméaBige wochentliche Termine

Montags 15-17 Uhr
Dienstags  9.30-11 Uhr

18-20.30 Uhr
Mittwochs 10-12 Uhr

Donnerstags 9.30-11 Uhr

9.30-12 Uhr

: Die Idee der Offenen

: Treffs immer montags

: und mittwochs im MGT
i ist es, dass sich Menschen
: zwanglos treffen und :
i kennenlernen kénnen.

: Der Ablauf gestaltet sich

: je nach Interessen der :
: anwesenden Gaste unter- :
: schiedlich; es besteht kein :
: Verzehrzwang. :

Offener Treff mit Kaffee und Kuchen

Deutsch sprechen flr Frauen mit
einigen Vorkenntnissen mit Benita
von Rossing

Spiele-Treff: Doppelkopf/Canasta -
auch fir Anfanger

Offener Treff mit Frihstiick

Deutsch sprechen mit Ulrike
Tegtmeyer

Elterntreff mit Krabbelgruppe

P Weitere Einzeltermine

Di 4. Febr. 10-11 Uhr

Do 6. Febr. 19-30-21.30 Uhr

19-30-21.30 Uhr

Fr 7. Febr. 15-17 Uhr
19-21 Uhr

Mo. 10. Febr. 15-17 Uhr
18 Uhr

18.30-20 Uhr

Do 13. Febr. 16.30-18.30 Uhr

Fr 14. Febr. 18.30-20.15 Uhr

Hirn-Jogging mit Clara Tuchmann

Néahtreff (Nadhmaschine und Nahutensilien miissen mitgebracht
werden)

Neu: Strickgruppe. In Gesellschaft eigene Projekte stricken und
Strickkenntnisse weitergeben

Elterncafé: Zeit zum Austausch, Kreativ- und Forschungsange-
bote fiir Kinder im Grundschulalter, Spielméglichkeiten flr
jlingere Geschwister mit Britta Haupl und Renate Litwinski

Tanzabend mit Oldie-Musik

Hilfe bei Handy und Tablet. Junge Leute unterstiitzen und
kénnen sich ihr Taschengeld aufbessern. Eine Anmeldung ist nicht
notwendig.

Poetry Slam zum Thema Demokratie im Matthias-Claudius Gym-
nasium in Kooperation mit der Initiative fir Demokratie im MGT.

Neu: Kreativ-Gruppe, gemeinsam kreativ sein: Hakeln, Stricken,
Néhen, Basteln - zum Verkauf bei Veranstaltungen vom MGT

Neu: Erzahlcafé, Geschichten aus dem Leben erzahlen, mitein-
ander teilen oder nur zuhéren, Themenimpuls und Moderation
Angelika Steffen, Veranstaltung fiir alle Altersgruppen offen,
zukUnftig jeweils am 2. Donnerstag im Monat

Kino im MGT, franzdsische Komddie von 2022, in der ein Vater
den Kontakt zu seiner als Kind verlassenen Tochter wiederher-

stellen will. Diese betreibt mittlerweile eine Tanzschule in Paris.
Um sich ihr zu ndhern, will er einen Tanzkurs bei ihr belegen ...
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Di 18. Febr. 10-11 Uhr

14.30-16 Uhr

Do 20. Febr. 19.30 Uhr

Fr21.Febr. 16-17.30 Uhr

So 23. Febr. 10-12 Uhr

Di 25. Febr. 10.30-12.30 Uhr

Mi 26. Febr. 17-18.30 Uhr

Do 27.Febr. 17-19 Uhr

Fr 28. Febr. 15-17 Uhr

Der Termin zur Stuhlgymnastik wird noch bekannt gegeben.

Ausblick auf Marz 2025

Do 6. Marz 19 Uhr

Sa 8. Marz 15 Uhr

S0 9. Marz 11 Uhr

RE!SE-Geschichten:
(zusatzlicher Termin wird
noch bekanntgegeben)

Hirn-Jogging mit Clara Tuchmann

Senior*innenberatung vom Senioren- und Pflegestiitzpunkt
Calenberger Land

Lesung: Silke Briinig liest aus ihrem Buch ,Mit Kalle in die neue
Zeit". In kurzen Gesprachen mit Kalle tiber den Gartenzaun werden
spannende Themen kurzweilig, heiter und trotzdem tiefgriindig
auf den Punkt gebracht.

Demenz-Selbsthilfegruppe fiir Angehorige, Freunde und Nach-
barn mit Moderation vom MGT

5. Jazz-Friihstiick mit Blue Moon (Hartmut Brandt, Saxophone
und Maik Schwanke, Gitarre). Jazz, Bossa Nova und Blues. Eintritt:
25 €, Reservierung bis 19.2. unter: www.mgt-gehrden.de

Neu: Kreistanze mit Barbara Berndt, Eintritt 5 €

Singen fiir alle mit Anleitung und Gitarrenbegleitung u.a. von
Frank Purfurst, Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

2.,,0nko-Treff”, Austausch, Informationen, Aktionen und auch

Trost mit oder nach einer Krebserkrankung mit Silvia Fuhr, onko-
logische Fachkrankenschwester am RKK und Stefanie Brohldick,
onkologische Kosmetikerin von ,Hautschatz"

Reparatur-Café

Vortrag iiber Masuren von Ridiger Wohlers, NABU Oldenburg im
Bilirgersaal im Rathaus, Kirchstr. 1-3. Veranstalter NABU Gehrden/Benthe
in Kooperation mit dem MGT. Eintritt: 5 €, fir NABU-Mitglieder 2 €

Internationaler Frauentag, Film aus dem Jahr 2021 Uber die
Geschichte der Frauen in der Bonner Republik. In Kooperation
mit der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Christiane Olbrich,
anschlieBend Vorstellung von aktiven Frauen aus Gehrden in den
50er bis 80er Jahren, ein Imbiss wird gereicht.

Vernissage zur Ausstellung: Malen mit der Kamera.
ICM-Fotografie von Jiirgen Hans

Per Anhalter von Wennigsen nach Indonesien. Der ehemalige
Jugendbirgermeister Arne Kaiser ist auf dem Landweg per Anhalter
nach Indonesien gefahren. Da am 25. Jan. ein sehr grof3er Andrang
war und etliche Besucher*innen nicht teilnehmen konnten, wird
die Veranstaltung nochmals angeboten.

Mehrgenerationen-Haus Gehrden e.V. - Steinweg 17/19 - 30989 Gehrden
inffo@mgt-gehrden.de - www.mgt-gehrden.de

Alle Veranstaltungen sind auch fiir Nichtmitglieder offen. Sofern nicht anders
angegeben: Teilnahme kostenlos, um Spenden wird gebeten.



