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Generationen-
Treff in Gehrden

Veranstaltungen im
Mehrgenerationen-Treff
» Oktober 2025

Mehr-

Es ist viel los und fiir jede(n) etwas dabei. M6chten Sie sich engagieren?
Alle kénnen sich je nach Interesse und Bediirfnissen bei uns einbringen.

» RegelmiaBige wochentliche Termine

: Die Idee der Offenen Treffs :

Montags 15.00-17.00
16.00-17.30
Dienstags 09.30-11.00
19.00-21.00
Mittwochs 10.00-12.00

Donnerstags 09.30-12.00
09.30-11.30

: immer montags und mitt- :
:wochs im MGT ist es, dass
: sich Menschen zwanglos

: treffen und kennenlernen

: kénnen. Der Ablauf gestal- :
i tet sich je nach Interessen

: der anwesenden Géste

: unterschiedlich; es besteht :
: kein Verzehrzwang. :

Offener Treff mit Kaffee und Kuchen
Marburger Konzentrationstraining
fur Grundschiler*innen mit Britta
Haupl (Tel. 0172 - 41968 75)
Deutsch sprechen fiir Frauen mit
einigen Vorkenntnisse (Benita von
Réssing)

Spiele-Treff: Doppelkopf/Canasta -
auch fur Anfanger

Offener Treff mit Frihstiick

Elterntreff mit Kindern bis 3 Jahre
nur am 2. und 9. Okt.: Deutsch
sprechen fiir Frauen mit guten Vor-
kenntnissen (Ulrike Tegtmeyer)

P Weitere Einzeltermine

Do 2.0kt. 18.30-21.30
Fr3.0kt. 19.00-21.00
Mo 6.Okt. 17.15-18.30
Di 7.0kt. 10.00-11.00
Do 9.0kt. 16.30-18.30
Fr10.Okt. 18.30-20.30
Sa 11.0kt. 14.00-17.00

Mo 13. Okt. 15.00-17.00

Di 14.0Okt. 10.00-12.00
15.30-16.15
Mi 15. Okt. 10.00-13.00

Nadhabend
Tanzabend mit Oldie-Musik: fallt aus wg. Feiertag

Singen fiir alle mit Anleitung und Gitarrenbegleitung u.a.
mit Frank Purfiirst, in Zusammenarbeit mit dem Singkreis
»,Generation Harmonie 2.0"

Hirn-Jogging mit Clara Tuchmann

Erzdhlcafé, Moderation: Angelika Steffen, Thema Erntedank -
Was verbindet dich mit dem Fest? - Welche Bedeutung hat es
fur dich in der heutigen Zeit?

Kino im MGT, Frz. Spielfilm 2024. Der international gefeierte Dirigent
Thibaut erfahrt, dass er an Leukamie erkrankt ist und damit eine
lebensnotwendige Knochmarkspende braucht. Auf der Suche nach
einem geeigneten Spender entdeckt er seinen ihm bis dahin un-
bekannten Bruder. Dieser ist in einer ihm ganz fremden Welt aufge-
wachsen. So stehen sich die Briider als Fremde gegeniiber ...

Bienenwerkstatt mit Britta Haupl

Fit am Handy und Tablet. Junge Leute unterstiitzen und kdnnen sich
ihr Taschengeld aufbessern. Anmeldung ist nicht notwendig.

Ferienpassaktion mit Heike Schill: Halloween in English

Stuhlgymnastik. Anmeldung erbeten: info@mgt-gehrden.de
oder Tel 0176-345094 22, Kostenbeitrag 3 €

Ferienpassaktion mit Gisela Wicke: Entdeckertour am
Gehrdener Berg
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Do 16. Okt.

17.00-19.00

Fr 17. Okt.

10.00-12.00
13.00-15.00
16.00-17.30

So 19. Okt.

11.00-13.00

Di 21. Okt.

10.00-11.00
14.30-16.00

Fr 24. Okt.

10.00-12.00
13.00-15.00
15.00-17.00

Mo 27. Okt.

18.00-20.00

Di 28. Okt.

10.30-12.00

Mi 29. Okt.

19.00-21.00

Do 30. Okt.

18.00-19.30

Onko-Treff: Austausch, Informationen, Aktionen und auch Trost
mit oder nach einer Krebserkrankung mit Silvia Fuhr, onkolo-
gische Fachkrankenschwester am RKK und Stefanie Brohldick,
onkologische Kosmetikerin von ,Hautschatz”

Bienenwerkstatt mit Britta Haupl

Ferienpassaktion mit Britta Haupl: Bienenwerkstatt
Demenz-Selbsthilfegruppe fiir Angehérige, Freunde und Nach-
barn mit Moderation vom MGT

Matinee mit Monica Lockowandt (Lyrik) und Janina Képpen
(Klavier): Darf es ein wenig Meer sein? Eintritt 10 €, Anmeldung
erwiinscht

Hirn-Jogging mit Clara Tuchmann

Senior*innenberatung vom Senioren- und Pflegestiitzpunkt
Calenberger Land

Bienenwerkstatt mit Britta Haupl

Ferienpassaktion mit Britta Haupl: Bienenwerkstatt
Reparatur-Café

Treffen der Initiative fiir Demokratie

Meditative Kreistdnze mit Barbara Berndt: Kérper, Geist und
Seele in Einklang bringen

Vortrag von Jurist Wilfried Gaum: Parteiverbot in Deutschland
auch gegen die AfD? Veranstaltung der Initiative fiir Demokratie

Intuitives Malen mit Annette Wick-Proske. Freies Malen nach
einem eingangs gegebenen Impuls mit Gesprach nach dem
Malen. Material wird bereit gestellt. Kosten: 10 €

P Ausblick auf November 2025

Mo 3. Nov.

18.00-21.15

Do 6. Nov.

19.30-21.30

Fr7.Nov.

19.00-21.00
15.00-17.00

S0 9. Nov.

11.00-12.00

Workshop in Kooperation mit dem Frauenzentrum in Ronnen-
berg: ,Klar und souverdn kommunizieren - auch wenn es
schwierig ist.” Eine Anmeldung ist wiinschenswert.
Néhabend

Tanzabend mit Oldie-Musik

Elterncafé im MGT

Vernissage: , Kunst fiir kleines Geld". Benefiz-Ausstellung

zugunsten des MGT. Annette Wick-Proske, Barbara Notbohm
und Jiirgen Hans

ume fiir hre

w ere Ra :
Sie konnen gerne uns mieten.

Treffen oder fiir private Fetern

Mehrgenerationen-Haus Gehrden e.V. - Steinweg 17/19 - 30989 Gehrden - info@mgt-gehrden.de
www.mgt-gehrden.de — Alle Veranstaltungen sind auch fiir Nichtmitglieder offen.
Sofern nicht anders angegeben: Teilnahme kostenlos, um Spenden wird gebeten.



