Veranstaltungen im
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» Dezember 2025
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Es ist viel los und fiir jede(n) etwas dabei. M6chten Sie sich engagieren?
Alle kénnen sich je nach Interesse und Bediirfnissen bei uns einbringen.

MGT Mehr-
Generationen-
Treff in Gehrden

» RegelmiéBige wochentliche Termine

: Die Idee der Offenen Treffs :

: immer montags und mitt- :

Montags  15.00-17.00 Offener Treff mit Kaffee und Kuchen : wochs im MGT ist es, dass
16.00-17.30 Marburger Konzentrationstraining : sich Menschen zwanglos
fir Grundschiiler*innen mit Britta  treffen und kennenlernen
Haupl (Tel. 0172-419 68 75) : kdnnen. Der Ablauf gestal- :
Dienstags 09.30-11.00 Deutsch sprechen fiir Frauen mit i tet sich je nach Interessen :
einigen Vorkenntnisse (Benita von : der anwesenden Giste
Rossing) : unterschiedlich; es besteht :
18.00-20.00 Spiele-Treff: Doppelkopf/Canasta - : kein Verzehrzwang. :
auch fur Anfanger P Achtung:
Mittwochs 10.00-12.00 Offener Treff mit Friihstlick Z;Z’?'l.;.fes'::; :l;ifsfz::nden
Donnerstags 09.30-12.00 Elterntreff mit Kindern bis 3 Jahre :18.12.25 und 06.01.26

09.30-11.30

Deutsch sprechen fiir Frauen mit
guten Vorkenntnissen (Ulrike Tegtmeyer),
nicht vom 22.12 bis 04.01.
n gerne unse

Sie konnen g

re Raume fiir lhre
jern mieten.

P Weitere Einzeltermine

Treffen oder fiir private Fe

Mo 1.Dez. 15.00-17.00 Knusper-Café im Offenen Treff mit Geschichten und einer
Uberraschung fiir die Ehrenamtlichen
Di2.Dez. 10.00-11.00 Hirn-Jogging mit Clara Tuchmann
15.15-16.00 Stuhlgymnastik
Do4.Dez. 19.30-21.30 Nahtreff
Fr5.Dez. 15.00-17.00 Elterncafé. Austausch fiir Eltern, Angebote flr Kinder und Spiel-
mdglichkeiten fiir jiingere Geschwisterkinder. Leitung: Renate
Litwinski und Britta Haupl.
19.00-21.00 Tanzabend mit Oldie-Musik
Mo 8.Dez. 15.00-17.00 Buchvorstellungen im Offenen Treff mit Frau Ménkediek und Emp-

15.00-17.00

17.00-18.30
18.00-20.00
19.00-20.30

fehlungen fiir Weihnachtsgeschenke

Fit mit Handy und Tablet. Junge Leute unterstiitzen und kénnen
sich ihr Taschengeld aufbessern.

Kreativgruppe: gemeinsam Basteln, Stricken, Hakeln und Nahen
Treffen der Initiative fiir Demokratie

Themenabend: Kinder besser verstehen - fiir Eltern von Kindern
von ca. 1,5 Jahren bis Vorschulalter mit Alena Schulte. Anmeldung:
info@beziehungsweise-familie.de
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Mehr-

Do 11.Dez. 16.30-18.30

Fr12.Dez. 18.30-20.15

Sa/So 13./14. Dez.

Mo 15.Dez. 17.15-18.30

Di 16.Dez. 10.00-11.00
14.30-16.00

Do 18.Dez. 17.00-19.00

Fr 19.Dez. 16.00-17.30

15.00-17.00

Mi 24. Dez.

Wir wiinschen allen eine
besinnliche Weihnacht und ein
schones und gesundes Neues Jahr

Erzahlcafé, Moderation: Angelika Steffen, Thema: Adventszeit
und Weihnachtsrituale - Teile mit uns deine Erlebnisse und bringe
gern Erinnerungsstiicke mit. Auch selbst Gebackenes ist willkommen.

Kino: Engl. Spielfilm von 2003 mit Colin Firth und Scarlett
Johansson in den Hauptrollen. Der Film spielt in Delftim 17. Jh.
im Hause des Malers Vermeer.

Teilnahme am Weihnachtsmarkt
Singen fiir alle mit Gitarrenbegleitung
Hirn-Jogging mit Clara Tuchmann

Senior*innenberatung vom Senioren- und Pflegestiitzpunkt
Calenberger Land

Onko-Treff: Austausch, Informationen, Aktionen und auch Trost
mit oder nach einer Krebserkrankung mit Silvia Fuhr, Stefanie Brohl-
dick und Tanja Baillie. Kennenlern-Termin mit Weihnachtsbacken

Demenz-Selbsthilfegruppe fiir Angehorige, Freunde und Nach-
barn mit Moderation vom MGT

Reparatur-Café

Weihnachten allein, das muss nicht sein. Im MGT wird Weih-
nachten gemeinsam gefeiert. Anmeldung bei Gisela Wicke,
E-Mail: giselawicke52@gmail.com
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i - Apropos Weihnachten: Geschenkel
» 8 st fiir kleines
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» Ausblick auf Januar 2026

Fr 2. Jan.

Di6.Jan. 10.00-11.00
Do8.Jan. 19.30-21.30
Fr9.Jan. 15.00-17.00

18.30-20.15

KEIN Tanzabend mit Oldie-Musik!
Hirn-Jogging
Nahtreff

Elterncafé. Austausch fiir Eltern, Angebote fiir Kinder und Spiel-
mdglichkeiten fiir jingere Geschwisterkinder.

Kino: Sondertermin mit einem amerikanischen Filmklassiker

Mehrgenerationen-Haus Gehrden e.V. - Steinweg 17/19 - 30989 Gehrden - info@mgt-gehrden.de
www.mgt-gehrden.de — Alle Veranstaltungen sind auch fiir Nichtmitglieder offen.
Sofern nicht anders angegeben: Teilnahme kostenlos, um Spenden wird gebeten.



