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10 Jahre aktiv für Gehrden

E i n l a d u n g

Wir feiern 10 Jahre MGT und Sie haben noch 
kein Geschenk für uns?
Werden Sie Mitglied für 4 € monatlich mit 
Stimmrecht oder werden Sie Fördermitglied 
für 5 € monatlich ohne Stimmrecht.

			   Alle neuen Mitglieder im 
			   Jahr 2026 erhalten ein 	
			   kleines Geschenk. 
			   Der QR-Code führt zur 
Seite, auf der Sie das Aufnahmeformular 
herunterladen können.

         Impressum
Auflage: 1000 Stück
Mehrgenerationen-Haus 
Gehrden e.V.
Steinweg 17/19, 30989 Gehrden
www.mgt-gehrden.de
info@mgt-gehrden.de

Neben vielen MGT-eigenen Bildern wurden 
für die Gestaltung dieses Flyers Bildelemente 
und Grafiken von PIXABAY.com verwendet

10 Jahre 
      aktiv 
für Gehrden
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Wir laden Sie ein, uns im Jubiläumsjahr an jedem 
10. des Monats etwas besser kennenzulernen.
Kommen Sie zu den regelmäßig stattfindenden 
Angeboten ins MGT im Herzen von Gehrden, in 
der Fußgängerzone, Steinweg 17/19. 2016-2026

10 Jahre aktiv für Gehrden

So., 10. Mai, 11 Uhr
Ausstellungseröffnung 
mit Arbeiten von 
Schüler*innen des MCG
Kunst im Treff – alle zwei Monate neu

Mi., 10. Juni, 10–12 Uhr
Frühstück im Offenen Treff
Ein wundervoller Morgen in Gehrden

Fr., 10. Juli, 15–17 Uhr
Reparatur-Café
Reparieren statt wegwerfen! 

				    Mo., 10. August, 15–17 Uhr:  
				    Offener Treff mit Kaffee  
				    und Kuchen
				    Genießen und Klönen
     			 

15–17 Uhr
Fit am Handy und Tablet 
Spaß haben und Neues dazulernen

				       17–18.30 Uhr:  Kreativgruppe 
				       Ein aktiver Start in die Woche

				       18–20 Uhr:  
Initiative für Demokratie
Demokratie erhalten und leben. Sei dabei!

Do., 10. September 
16.30–18.30 Uhr    Erzählcafé 
Aus dem Leben erzählen + teilen

				    16.30–18.30 Uhr  
				    Onko-Treff
				    zu Gast im Erzählcafé
				    Trotz Krebs ein normales 
				    Leben führen

19–21.30 Uhr   Nähtreff
Die Auszeit für junge Mütter

Sa., 10. Oktober, 19–23 Uhr
Party mit DJ im Jupa, 
in Kooperation mit der Jugend-
pflege Gehrden 
10 Jahre MGT – Party für alle Generationen

Di., 10. November, 9.30–11.30 Uhr
Deutsch sprechen mit Spaß
heute mit einem internationalen Frühstück 
und Gesprächen über Frühstücksrituale

Do., 10. Dezember, 9.30–12 Uhr
Elterntreff, mit Frühstück 
und Einladung an Neue!
Krabbelkinder mischen mit

Sa., 10. Januar, 9–12.30 Uhr
Ehrenamtliche vom 
Mehrgenerationen-Treff 
informieren auf dem Bauern-
markt über 10 Jahre MGT
Tue Gutes und rede drüber!

Di., 10. Februar, 10.30–12 Uhr
Kreistänze
Besinnlich und bewegend

15.30–16.15 Uhr
Stuhlgymnastik
Mach mit – bleib fit!

Di., 10. März, 18–20 Uhr
Spiele-Treff
Finde Glück im Spiel 

Fr., 10. April, 18.30–20.15 Uhr
Kino im MGT
DAS Kino in Gehrden: 
Treffen mit anderen Welten

Weitere und aktuelle Informationen 
zu den einzelnen Angeboten:

www.mgt-gehrden.de


