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Treff in Gehrden > Aprll 2026 10 Jahre MGT!

Es ist viel los und fiir jede(n) etwas dabei. M6chten Sie sich engagieren?
Alle kénnen sich je nach Interesse und Bediirfnissen bei uns einbringen.

» RegelmiBige wochentliche Termine

: Die Idee der Offenen Treffs

Montags 15.00-17.00
16.00-17.30
Dienstags 09.30-11.00
19.00-21.00
Mittwochs 10.00-12.00

Donnerstags 09.30-12.00
09.30-11.30

Offener Treff mit Kaffee und Kuchen : immer_montag_s und mitt- ;
. . . :wochsim MGTist es, dass :
Marburger Konzentrationstraining : sich Menschen zwanalos
fir Grundschiler*innen mit Britta ;> zwang
Haupl (Tel. 0172-419 68 75) : treffen und kennenlernen

) ~ ikénnen. Der Ablauf gestal- :
Deutsch sprechen fiir Frauen mit :

i . : : tet sich je nach Interesse
einigen Vorkenntnisse (Benitavon  : der anwesenden Giste
Réssing) :

: hiedlich; ht :
Spiele-Treff: Doppelkopf/Canasta - ;ng(;:rzfﬁr;vaﬁ;besm t:
auch fir Anfanger : ’

Offener Treff mit Frihstlick

Elterntreff mit Kindern bis 3 Jahre

Deutsch sprechen fiir Frauen mit guten
Vorkenntnissen (Ulrike Tegtmeyer)

P Weitere Einzeltermine

Do 2. April 19.30-21.30
Di7.April 10.00-11.00
10.00-11.00
15.45-16.30
Do 9. April 16.15-18.45

Nahtreff
Hirn-Jogging (geschlossene Gruppe)

Stuhl-Yoga mit Marlies Wiese, Kosten: 3 €
Stuhl-Gymnastik, Kosten: 3 €

Erzahlcafé, Moderation: Hanna Armbrust. Thema: Was wére, wenn
... ich eine Million gewdnne, und andere Fragen.

D e b S S S Y
Fr10.April 14.30-16.30 Café International bietet allen netten Menschen eine Méglich-

18.30-20.15

keit, sich bei Kaffee und Tee unverbindlich auf Deutsch zu unter-
halten und Kontakt zu kniipfen. Spielmdglichkeit

fiir Kinder vorhanden. Feiern Sie mit uns:

Kino im MGT. Besonderer 2026

Kinoabend zum MGT-Jubildaum
und 4 Jahre Kino im MGT.

Dtsch. Spielfilm (2021) von Sénke B
Wortmann: Ein Juraprofessor ist wegen rassistischer Aulerungen
gezwungen, eine marokkanischstdmmige Studentin auf einen
Debattierwettbewerb vorzubereiten ...
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Mo 13. April 10.00-11.00
15.00-17.00

15.00-17.00
17.00-18.30

Mi 15. April 10.00-12.00

Do 16. April 17.00-19.00

18.00-19.30

Fr17. April 16.00-17.30

Sa 18. April 11.00-14.00

Mo 20. April 15.00-16.00

18.00-20.00

Di 21. April 10.00-11.00
14.30-16.00

Do 23. April 08.30-13.00

17.00-18.30

Fr 24. April 15.00-17.00

Di 28. April 10.30-12.00

Stuhl-Yoga mit Marlies Wiese, Kosten: 3 €

Fit am Handy und Tablet. Junge Leute unterstiitzen und kdnnen
sich ihr Taschengeld aufbessern.

im Offenen Treff: Vorstellung des Jugendparlaments (geplant)
Kreativgruppe: gemeinsam basteln, stricken, hdkeln und ndhen

Lesung von Jakob Springfeld in der Aula des Matthias-Claudius-
Gymnasiums, organisiert von der Initiative fiir Demokratie, nicht-
offentliche Veranstaltung

Onko-Treff: Austausch, Informationen, Aktionen und auch Trost mit
oder nach einer Krebserkrankung mit Silvia Fuhr, Stefanie Brohldick
und Tanja Baillie. Heute: Wundversorgung mit Natalie Jensch

Entdeckertour zum Fledermauskeller und zu den Dachs-
hohlen am Gehrdener Berg mit Gisela Wicke.
Treffpunkt: Restaurant Odysseus, Grof3e Bergstr. 39

Demenz-Selbsthilfegruppe fiir Angehérige, Freunde und
Nachbarn mit Moderation vom MGT
Teilnahme an Ehrenamtsmesse im Rathaus Gehrden

Mobile Lebensfreude: Vorstellung ,Hilfe im Alltag” von Simona
Knoke (im Offenen Treff)

Treffen der Initiative fiir Demokratie
Hirn-Jogging (geschlossene Gruppe)

Senior*innenberatung vom Senioren- und Pflegestiitzpunkt
Calenberger Land

Zukunftstag mit Jugendlichen. Kennenlernen und Mithilfe
im MGT

Vorsorgen fiir Notfélle und Katastrophen
Info-Veranstaltung des ASB Leine-Weser

Reparatur-Café
Kreistanze mit Barbara Berndt

» Ausblick auf Mai 2026

Fr 8. Mai 19.00-21.00

So 10.Mai 11.00-13.00

Mo 11. Mai 18.30-20.00

Fr22.Mai 18.30-20.30

Tanzabend mit Oldiemusik

Vernissage ,Objektblickwinkel” mit Arbeiten des Kunst-
Leistungskurses (Jg. 12) vom MCG

RE!SE-Geschichten. Einmal um die ganze Welt mit
Melanie Graber

Erstes Table-Quiz im MGT

Mehrgenerationen-Haus Gehrden e.V. - Steinweg 17/19 - 30989 Gehrden - info@mgt-gehrden.de
www.mgt-gehrden.de — Alle Veranstaltungen sind auch fiir Nichtmitglieder
offen und groBtenteils kostenlos, um Spenden wird gebeten.



