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&/ GruBworte

B Malte Losert

Biurgermeister von Gehrden

Sehr geehrte Mitglieder des Mehr-
generationen-Treffs Gehrden,
liebe Besucherinnen und Besucher,

zehn Jahre Mehrgenerationen-Treff Gehrden
- dieses Jubildum steht fiir eine echte Erfolgs-
geschichte unserer Burgbergstadt.

Der Mehrgenerationen-Treff verbindet
Menschen unterschiedlicher Generationen.
Hier wird Gemeinschaft nicht nur gedacht,
sondern tiglich gelebt. Ob beim Erzahlcafé,
in dem Erinnerungen geteilt und Geschichten
weitergegeben werden, beim gemeinsamen
Kinoabend, bei wechselnden Ausstellungen
regionaler Kunst und Kreativitit oder im Re-
paratur-Café, wo Nachhaltigkeit und gegen-
seitige Hilfe im Mittelpunkt stehen - der
Treff schafft Riume, in denen Menschen zu-
sammenkommen und voneinander profitie-
ren.

Auch der Spiele-Treff zeigt, wie einfach
Begegnung gelingen kann: gemeinsam lachen,
spielen und Zeit miteinander verbringen -
unabhingig vom Alter. Genau diese Vielfalt
macht den Mehrgenerationen-Treff zu einem
offenen Haus fiir alle.

Mein besonderer Dank gilt allen ehrenamt-
lich Engagierten, die von der ersten Minute an

mit grofem Einsatz passende Raume gesucht,

diese dann ideenreich gestaltet haben und seit
Jahren mit Leben fillen. Ohne Thr Engage-
ment wire diese Erfolgsgeschichte nicht még-
lich gewesen.

Fir die Zukunft winsche ich dem Mehrge-
nerationen-Treff weiterhin viele inspirieren-
de Projekte, neue Ideen und zahlreiche Mit-
streiter*innen.

Herzlichen Glickwunsch zum
10-jéhrigen Jubilium!
Ihr Biirgermeister
Malte Losert

B Katrin Langensiepen

Mitglied des Europa Parlaments

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Gisela,
liebe Vereinsmitglieder,

ganz herzlichen Glickwunsch zum 10-jahri-
gen Bestehen des Mehrgenerationen-Hauses
Gehrden! Das Mehrgenerationen-Haus Gehr-
den ist ein Ort, an dem gesellschaftlicher Zu-
sammenhalt organisiert und gelebt wird. Orte
wie dieser werden in Zeiten zunehmender
gesellschaftlicher Spaltung immer wichtiger -
ihr und Sie zeigen, wie Zusammenhalt und die
Bereitschaft fiireinander Verantwortung zu
ubernehmen gelingen kann. Dafiir danke ich
euch von Herzen!

Europa ist ein alternder Kontinent. Das
muss keine Schwiche sein. Das Wissen und
die Lebenserfahrung alterer Menschen kén-
nen eine wertvolle Ressource sein. Ebenso wie
das Wissen und die Kompetenzen von jungen
Menschen eine wertvolle Ressource fiir altere
Menschen sein kénnen. Junge Menschen kén-
nen von ilteren Menschen lernen und um-
gekehrt. Das Mehrgenerationen-Haus Gehr-
den zeigt, wie Angehorige unterschiedlicher
Generationen sich gegenseitig unterstiitzen
kénnen und wie burgerschaftliches Engage-
ment gestidrkt werden kann. Alle kénnen hier
voneinander lernen, niemand muss aulenvor
bleiben.

In Deutschland und Europa wird derzeit
viel iiber Wettbewerbsfahigkeit gesprochen.
Deutschland und Europa koénnen jedoch nur
wettbewerbsfahig sein, wenn wir an die Men-

schen denken, wenn alle mitgemeint sind

- auch diejenigen, die vielleicht keine laute
Stimme und keine starke Lobby haben. Wett-
bewerbsfahigkeit heiflt nicht nur kurzfristige
S6konomische Stirke, sondern braucht lang-
fristigen gesellschaftlichen Zusammenhalt.

Gehrden

zeigt, dass Zusammenhalt kein abstrakter

Das Mehrgenerationen-Haus

Wert ist, sondern wie er konkret gelebt wer-

den kann. In diesem Sinne wiinsche ich dir

liebe Gisela, Thnen und Euch fir die zukinf-

tige Arbeit weiterhin gutes Gelingen und alles
Gute!

Mit herzlichen Griifien

Katrin Langensiepen



&5 GruBworte
B Dr. Matthias Miersch

Mitglied des Deutschen Bundestages

Sehr geehrte Frau Wicke,
liebe Gisela,

liebe Vereinsmitglieder,
verehrte Damen und Herren,

in diesem Jahr feiert der Mehrgenerationen-
Haus Gehrden e. V. einen Anlass, der mich per-
sonlich sehr freut: sein 10-jahriges Bestehen.
Dazu gratuliere ich IThnen allen von Herzen.

Vor zehn Jahren haben Sie in Gehrden
einen lebendigen Treffpunkt geschaffen, an
dem Menschen aller Generationen, unabhin-
gig von ihrer Herkunft miteinander ins Ge-
sprach kommen, voneinander lernen und fuar-
einander da sind: Familien, Seniorinnen und
Senioren, Alleinerziehende, Menschen mit
Migrationsgeschichte.

Besonders in Zeiten zunehmender gesell-
schaftlicher Spannungen ist Thr Engagement
ein starkes Zeichen fir Solidaritit. Auf beson-
ders praxisnahe und niederschwellige Weise
stirken Sie den Zusammenhalt in der Gesell-
schaft: Jugendliche unterstiitzen Altere beim
Umgang mit Handy und Tablet, Seniorinnen
und Senioren ibernehmen wichtige Grof-
elternfunktionen fir Familien. Menschen

tauschen Erfahrungen aus und ibernehmen

Verantwortung fiur ihr Umfeld. Ein heraus-
ragendes Beispiel ist zudem die Initiative far
Demokratie Gehrden, die sich im Mehrgene-
rationen-Haus gegriindet hat und beweist:
Hier wird Demokratie nicht nur besprochen,
sondern aktiv gelebt.

Als Thr Bundestagsabgeordneter weill ich
Ihren Einsatz in meinem Wahlkreis sehr zu
schitzen. Mein herzlicher Dank gilt allen, die
sich hier mit Herzblut engagieren. Seien Sie
sich sicher: auf meine Unterstiitzung kénnen
Sie jederzeit zahlen.

Alles Gute zum 10-jahrigen Bestehen und
weiterhin viel Freude bei den persénlichen
Begegnungen.

Ihr Dr. Matthias Miersch, MdB

B Claudia Schii3ler

Mitglied des Niedersachsischen Landtags

Liebe engagierte Mitglieder des Mehrge-
nerationen-Hauses, liebe Unterstlitzerin-
nen und Unterstlitzer, liebe Nutzerinnen
und Nutzer, liebe Leserinnen und Leser,

herzlichen Glickwunsch zum 10-jahrigen
Jubilaum des MGT Gehrden! Einen solchen
Anlass zu feiern, haben Sie sich alle mehr als
verdient.

Seit nunmehr zehn Jahren ist dieser Treff-
punkt ein Ort der Begegnung, der Gemein-
schaft und der gegenseitigen Unterstitzung.
Ob Jung und Alt, Familien und Alleinstehen-
de, hier kommen Menschen unterschiedlicher
Generationen und Lebenssituationen zu-
sammen. Aus diesen Begegnungen entstehen
Verstindnis, Zusammenhalt und ein starkes
Miteinander. Werte, die gerade in unserer
heutigen Zeit von grofer Bedeutung sind.

Orte wie der MGT in Gehrden leisten da-
mit einen wichtigen Beitrag fir unsere Gesell-
schaft. Sie férdern den Austausch zwischen
den Generationen, stirken den sozialen Zu-
sammenhalt und wirken Einsamkeit entgegen.
Gleichzeitig schaffen sie Raum fir Engage-
ment, Mitgestaltung und demokratisches Mit-

einander vor Ort.

Links: Die Ehrenamtlichen
vom Aktiventreffen, die
Projekte organisieren und
verantworten, stoRen auf die

Ehrenmedaille der Region an.

Mein herzlicher Dank gilt allen haupt- und
ehrenamtlich Engagierten, die dieses Haus
mit Ideen, Einsatz und Herzblut tber viele
Jahre hinweg mit Leben gefillt haben.

Thr Engagement hat das MGT-Gehrden zu
dem gemacht, was es heute ist: ein lebendiger
Ort der Gemeinschaft.

Als Mitglied des Niedersichsischen Land-
tages ist es mir ein wichtiges Anliegen, solche
Orte zu stidrken und gute Rahmenbedingungen
fir Engagement und Begegnung zu schaffen.

Ich wiinsche dem MGT auch fiir die kom-
menden Jahre viele gute Begegnungen, neue
Ideen und weiterhin viel Freude an der ge-
meinsamen Arbeit.

Mit herzlichen Griifien
Claudia Schiifiler, Landtagsabgeordnete

Im April 2026 erhielt der MGT

die Ehrenmedaille der Region

Hannover in Anerkennung seines
ehrenamtlichen Wirkens fiir ein

nachbarschaftliches Miteinander



&/ GruBworte

B Jens Palandt

Regionsrat, Region Hannover

Sehr geehrte Frau Wicke, sehr geehrte
Damen und Herren, liebes Team des
Mehrgenerationen-Treffs,

zum zehnjidhrigen Jubilium des Mehr-Gene-
rationen-Treffs Gehrden gratuliere ich Thnen
sehr herzlich - auch im Namen der Region
Hannover. Ein Jahrzehnt voller Begegnungen,
Gespriche und gemeinsamer Geschichten
liegt hinter Thnen.

Und genau diese Geschichten sind es, die
Thren Treff pragen: Geschichten von Senio-
rinnen und Senioren, die ihre Erfahrung beim
Néhen oder Reparieren teilen - und im Gegen-
zug lernen, wie moderne Technik funktioniert.
Von Eltern, die kurz durchatmen kénnen, wih-
rend ihre Kinder spielen. Von Jugendlichen, die
dank Nachbhilfe ihre Schulnoten verbessern. Von
Nachbarinnen und Nachbarn, aus denen mit der
Zeit Freundinnen und Freunde geworden sind.

Solche Geschichten entstehen, weil Men-
schen sich ehrenamtlich kiimmern, weil Ta-
ren offenstehen und weil jemand sagt: ,Komm
rein, setz dich dazu.“ Dass der Mehrgeneratio-
nen-Treff heute so lebendig ist, verdanken wir
vor allem ihnen: den vielen Engagierten, die
hier Zeit, Ideen und Herz einbringen. Sie sor-
gen dafir, dass Menschen Hilfe erhalten, An-
schluss finden - und manchmal einfach einen
guten Nachmittag haben.

Die Angebote sind genauso vielfaltig wie
die Menschen, die hier zusammenkommen.
Und genau darin liegt die Stirke dieses Hau-
ses: Alle Menschen sind willkommen, kénnen
sich einbringen, kénnen etwas mitnehmen.

Gerade in einer Zeit, in der viele Menschen

sich trotz voller Terminkalender einsam fih-
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len, sind solche Orte fiir die Region Hannover

von groller Bedeutung. Sie stirken den Zu-
sammenbhalt in unseren Stadten und Gemein-
den und zeigen, wie viel entstehen kann, wenn
Menschen Verantwortung fireinander tber-
nehmen.

Ich wiinsche Thnen weiterhin viele gute
Ideen und Menschen, die gerne durch Ihre
Tir kommen.

Vielen Dank fir Thr Engagement und alles

Gute. Ihr Jens Palandt, Erster Regionsrat

Bl MGT in Zahlen

Anfallende Kosten missen zur Existenz des
Vereins von diesem getragen und erwirt-
schaftet werden. Zur Deckung der Kosten
tragen die regelmafigen Mitglieder- und
Forderbeitrige sowie Gelder aus Vermietun-
gen von Rdumen bei (fir Organisationen,
private Veranstaltungen und Vermietung
an die Stadt Gehrden). Desweiteren sind die
Einnahmen aus der Hausaufgabenbetreu-

ung (endet Juli 2026), Verkauf von Speisen,

B GruBBwort des Jugendparlaments

der Stadt Gehrden

Liebe Besucherinnen
und Besucher,

ich méchte an die Worte mei-
nes Vorredners Tobias Butzer
ankniipfen, der bereits vor funf
Jahren zur Einweihung dieses
Mehrgenerationen-Treffs ge-
sprochen hat. Schon damals
wurde die Bedeutung dieses
Ortes fiir das Miteinander der
Generationen hervorgehoben.
Heute sehen wir: Aus dieser Idee ist ein leben-
diger Treffpunkt geworden, der Menschen zu-
sammenbringt und Gemeinschaft starkt.
Auch fir uns als Jugendparlament ist es
wichtig, dass junge Menschen gesehen und
einbezogen werden. Projekte wie ,Pimp Your
Town® zeigen, wie bedeutend Beteiligung und
Mitgestaltung fir die Zukunft unserer Kom-

mune sind. Wir haben uns sehr ber die Mog-

Spenden, die Fordermittel vom Niedersichsi-
schen Landesamt fiir Soziales, Jugend und Fa-
milie (LSJF) und die Unterstiitzung der Stadt
Gehrden als Einnahmequelle zu nennen.
Bisher haben wir die Ausgaben mit dem
grolRten Kostenblock von 43% fir Miete und
Nebenkosten (monatlich 3100 €) durch die Ein-
nahmen decken kénnen. Mitgliedsbeitrage (120
Personen), Fordermitglieder und Spenden mit
insgesamt ca. 1200 € monatlich decken aber
nach Wegfall der Hausaufgabenbetreuung nur

einen Anteil von 17% der Fixkosten ab.

lichkeit neue Ideen zu finden,
Jugendliche zu erreichen und
zu sehen gefreut. So konnte
jeder einzelne von ihnen einen
Verbesserungsvorschlag  fiir
die Stadt Gehrden einbrin-
gen. Das Projekt wurde von
der Initiative fiir Demokratie
im  Mehrgenerationen-Treff
in Zusammenarbeit mit den
Schulen und der Stadt durch-
gefihrt.

Mein Dank gilt allen, die diesen Ort mit
Engagement und Herz gestalten.

Ich wiinsche Thnen weiterhin viele schone

Begegnungen hier.

Vielen Dank.

Parmveer Singh
Geschidftsfithrendes Mitglied
des Jugendparlaments Gehrden

Wir hoffen, dass wir durch eine Zunahme
der Mitgliederzahl und den Gewinn von
neuen Forderern sowie eine anderweitige
Nutzung unserer Riume an den frihen
Nachmittagen diese Liicke schliefen kon-
nen.

Neben den regelmifRigen Einnahmen
wurden wir fir Investitionen und Projek-
te von der Postcode-Lotterie, von Aktion
Mensch, der Region Hannover, von Ava-
con, der Birgerstiftung und der EU-LEA-
DER-Férderung unterstiitzt.
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B Aus einer Idee wurde ein lebendiger Treffpunkt - 10 Jahre MGT

Von der Idee bis zur
Realisierung und
der Schaffung eines
Ortes, an dem wir
durchstarten konn-
ten, sind 12 Jahre
vergangen.  Unser
Verein besteht seit
10 Jahren und unse-
re Raume sind seit 5
Jahren mit Leben erfallt. Es fuhlt sich an, als
wenn durch ,einen kleinen Schneeball“ enorm
viel in Bewegung gekommen ist. Der Straufl
der Angebote und Ideen ist in den 10 Jahren
gewachsen. So finden rund 50 Angebote pro
Monat statt, die von ebenso vielen Ehrenamt-
lichen mitgestaltet werden.

Unsere Vereinsziele zur Schaffung einer
offenen Begegnungsstitte fir Jung und Alt
mitten im Herzen von Gehrden haben wir mit
grofem ehrenamtlichen Einsatz und Durch-
haltevermégen weitestgehend erreicht. Es gab
allerdings Hohen und Tiefen, vor allem durch
die Corona-Einschrinkungen. Geschafft ha-
ben wir es durch die Unterstitzung der enga-
gierten Ehrenamtlichen, die auch von dieser
Idee iberzeugt sind, und die mit ihrer Tatkraft
und Kreativitit dazu beigetragen haben. Auch
braucht es die Mitgliedschaft im Verein und
eine grofle Spendenbereitschaft vieler Nut-
zer*innen und Unterstiitzer*innen fiir eine so-
lide Basis. Durch die finanzielle Hilfe von der
Stadt Gehrden, dem Landesamt fir Soziales,
Jugend und Familie und der Region Hannover
konnten unsere Ausgaben gedeckt werden. Th-
nen allen gilt unser grofer Dank!

Im Alltaglichen finden wir Bestdtigung
fur unsere Arbeit, wenn durch das Gemein-

schaftserleben Freundschaften entstehen,
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wenn Information
und Rat im Aus-
tausch moéglich wer-
den, wenn durch
Vortrage, Kino, Mu-
sik, Lesungen, Aus-
stellungen und Tan-
zen Ablenkung und
Inspiration  erlebt
werden, und die Be-
sucher*innen sich nicht mehr einsam fihlten.

Neben dem Offenen Treff und anderen re-
gelmiRigen Angeboten konnte sich u.a. eine
Gruppe junger Miitter den Traum des gemein-
samen Nihens verwirklichen. Die Initiative
fiir Demokratie ist mit ca. 60 Mitgliedern eine
der grofRten Gruppen im MGT und ein gutes
Beispiel fiir biirgerschaftliches Engagement.

Es macht Freude zu sehen, dass unsere Riu-
me fur die Umsetzung von Ideen gerne ge-
nutzt werden. Auch wird immer wieder von
den Ehrenamtlichen betont, dass so viel an
Dankbarkeit von den Besucher*innen zuriick-
kommt und das als ein grofles Lob angesehen
wird.

Fir die Einbindung von Jugendlichen wur-
de Kontakt zum Jugendparlament aufgebaut.
Ein gemeinsamer Spieleabend ist der Auftakt
fur diese Zusammenarbeit..

Fir neue Ideen und Projekte konnen sich
gerne weitere Ehrenamtliche bei uns einbrin-
gen. Daneben sind eine Mitgliedschaft oder
Spenden stets willkommen.

Unser grofler Dank geht an alle, die den
Erfolg des MGT ermoglicht haben. Unser
Waunsch ist es, dass die Unterstiitzung fir den
MGT in Zukunft nicht nachlésst.

Im Namen des Vorstands
Gisela Wicke

a» Viel los im MGT

B Was lauftim MGT und wie erfahre ich davon?

Es gibt eine Fiille an Veranstaltungen im
MGT. Wie behilt man da den Uberblick?

Am umfassendsten und stets aktuell sind
alle Informationen auf unserer Website
www.mgt-gehrden.de verfiigbar. Hier finden
Interessierte detaillierte Beschreibungen der
Angebote, Hinweise zu besonderen Veranstal-
tungen sowie aktuelle Anderungen.

Dariiber hinaus geben wir jeden Monat
einen Newsletter heraus, der regelmafig iber
Neuigkeiten, Veranstaltungen und besondere
Highlights informiert. Ergidnzend dazu gibt
es einen Monatsplan mit allen Terminen, der
im MGT ausgedruckt zum Mitnehmen bereit-
liegt oder bequem auf der Website herunter-
geladen werden kann.

Auch vor Ort sorgen wir fiir Ubersicht: Fiir
die meisten regelméifigen Veranstaltungen
gibt es eigene Plakate. Einmalige Angebote so-
wie Veranstaltungen mit wechselnden Termi-
nen werden ebenfalls durch gesonderte Aus-
hidnge angekindigt. Diese Plakate sind nicht
nur im MGT selbst zu finden, sondern auch

B Kooperationen
Der MGT ist mittlerweile gut in die Stadtge-
sellschaft eingebunden.

Der VHS Calenberger Land konnten wir
schon mit unseren Rdumen aushelfen. In Sa-
chen Musik werden wir von der Calenberger
Musikschule auf Nachfrage immer gerne un-
terstiitzt. Die Biurgerstiftung hat uns schon fi-
nanziell geholfen. Z.B. wird mit der Férderung
Hand in Hand fir Norddeutschland gegen Ein-
samkeit das Erzahlcafé fir drei Jahre finanziert.
FirdasStadtfestundden Weihnachtsmarktwird
unsere Beteiligung regelmifig angefragt, auch
bei Flohmirkten wirken wir mit. Das ,Waldge-
flister”, vom Kunstverein Gehrden verantwor-
tet, konnte mit unserer Unterstiitzung rechnen.
Der OBS/IGS und dem MCG bieten wir re-
gelmiRig die Moglichkeit, Arbeiten aus dem

an verschiedenen Stellen in Gehrden sowie in
unseren Schauflachen direkt am Treffpunkt.
Zusatzlich informieren wir tber die Gehr-
den-App und nutzen verschiedene Presseka-
nile wie die Calenberger Zeitung, Burgberg-
blick sowie Con-nect, die Calenberger Online
News.

Fir ausgewihlte Veranstaltungen greifen
wir auch auf persénliche Einladungen per E-
Mail zuriick.

So vielfiltig wie das Angebot im Mehr-
generationen-Treff sind auch die Wege, sich
dariiber zu informieren. Ob digital, gedruckt
oder personlich — wir mochten sicherstellen,
dass alle Interessierten die Moglichkeit haben,
teilzunehmen, mitzuwirken und Teil unserer
Gemeinschaft zu sein.

Was uns noch fehlt, ist eine Prisenz in So-
cial Media. Hierzu fehlen uns bisher die per-
sonellen Kapazititen. Wenn Sie sich an dieser
Stelle ehrenamtlich einbringen méchten, spre-
chen sie uns gerne an: info@mgt-gehrden.de

Elisabeth Steffens

Kunstunterricht in unseren Riumen zu zeigen.
Mit dem NABU gibt es immer mal wieder 6f-
fentliche Vortrige, die in unseren Riumen
stattfinden oder Ausfliige, die gemeinsam be-
worben werden.

Eine gute Zusammenarbeit hat sich auch
mit der Waldbiithne entwickelt, seit wir im Jahr
2025 gemeinsam ein Konzert im Rahmen des
Kultursommers der Region Hannover organi-
siert haben.

Ebenfalls seit 2025 gibt es das von der Stadt
Gehrden ins Leben gerufene Kulturforum. Wir
sind Teil dieser Gruppe und dort mit anderen
Vereinen und Veranstaltern im Austausch. Wir
entwickeln gemeinsame Aktivititen wie die
FahrKulTour am 31.05.2026 als Auftakt zum
Stadtradeln.

Elisabeth Steffens
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@ Aktivitaten im MGT

B Offener Treff ...

Seit wir die Rdume im Steinweg 17/19 nach
den Corona-Einschrankungen 6ffentlich nut-
zen konnen, gibt es den Offenen Treff.

Ein Kernanliegen ist es, den Gehrdener
Birgerinnen und Birgern Gelegen-
heit zu geben sich ungezwun-
gen zu begegnen, sich auszu-
tauschen, einfach zu klénen,
vielleicht Karten zu spielen,
die Kunstausstellungen anzu-
schauen oder einfach nur ,un-
ter Menschen® zu sein. Immer ...
H montags von 15.00 - 17.00 Uhr
mit Kaffee und Kuchen sowie gelegent-
lichen Vortrégen, Buchvorstellungen ...
M mittwochs von 10.00 - 12.00 Uhr mit
Frithstiick zu Kaffee und Tee

M ... und was daraus entstehen kann
Als ich Jutta zum ersten Mal sah, sal sie beim
Offenen Treff am Tisch und fillte einen Mit-
gliedsantrag aus. Wir stellten uns vor und auf
meine Frage erzihlte sie mir, dass ihr Mann vor
einem halben Jahr gestorben sei und sie gerade
aus Schleswig-Holstein nach Gehrden in die
Nihe ihrer Tochter und deren Familie gezogen
sei. Sie suchte Anschluss und kam ins MGT.
Dort traf sie auf Gisela, die ihr von den Ange-
boten im MGT berichtete. Von da an kommt
sie regelmaBig in den Offenen Treff. Ziemlich
bald ist sie beim Service dabei, hilft auch auf
Veranstaltungen beim Getranke- und Waffel-
verkauf. Sie kniipft auch fleiRig Kontakte.
Beim Weihnachtsmarkt stellt sie sich mit
einem nostalgischen Glicksrad an unseren
Stand, das ihr Schwiegervater in den 50er Jah-
ren hatte bauen lassen. Das ist eine grofe At-
traktion fiir die Kinder! Inzwischen bringt sie
sich auch in anderen Bereichen als Ehrenamt-
liche ein. Mit einer anderen Besucherin hat sie
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eine Kreativgruppe gegriindet. Sie war schon
immer kreativ, strickt, niht und hakelt hier mit
anderen fiir den Weihnachtsmarkt. Den Er-
16s spenden die Teilnehmerinnen dem MGT.
Sie ist auch Sicherheitsberaterin fiir Senioren

im MGT geworden. In dieser Funktion or-
ganisiert sie Vortrige, zum Beispiel iber
Sicherheit im Haus. Bei der Codie-
rungsaktion von Fahrriadern durch die
Polizei informiert sie gern tber die
Angebote des MGT. Auch die Stuhl-
gymnastik hat sie organisiert und das
erste Table-Quiz in den MGT geholt.. Seit

langerer Zeit nimmt sie am Aktiventreff teil,
in dem die allgemeine Organisation des MGT
besprochen wird. An der AG Jubildum ist sie
ebenfalls beteiligt. Weitere kleinere Vorhaben
hat sie einfach in die Hand genommen und um-
gesetzt. Hoffentlich habe ich nichts vergessen.
- Damit nicht genug, mittlerweile hat sie sich
als Schriftfihrerin in den Vorstand wahlen las-
sen und Gbernimmt so weitere Verantwortung.

Auf die Frage im Interview: Du gibst Zeit
und Engagement als Ehrenamtliche. Gibt es
etwas, das du zurickbekommst? antwortet
Jutta: ,Ich habe sehr schnell Kontakte ge-
kntpft, bin dadurch gut in Gehrden angekom-
men. Inzwischen sind richtige Freundschaften
entstanden. Wir treffen uns auch privat und
verreisen sogar zusammen. Es berithrt mich,
dass Kontakte so intensiv geworden sind, dass
Vertrauen entstanden ist. Manchmal wird et-
was Vertrauliches aus dem Leben erzihlt und
man entdeckt Parallelen zum eigenen Leben.
Ich gebe und erfahre viel Verstindnis. Da-
durch entsteht eine grofle Nahe.”

Liebe Jutta, mit deiner freundlichen, kons-
truktiven und zupackenden Art bist du ein
grolRer Gewinn fiir den MGT. Wir freuen uns
sehr, dass du bei uns bist.

Christine Klenner-Pahlke

Bl Tanzabende mit Oldiemusik

Bewegung und Freude in gemitlicher Atmo-

sphére sind Trumpf! Unabhéingig vom

Alter ist Tanzen attraktiv, denn
Fitness und geistiges Wohlbe- /
finden fithren nachweislich zu
besserer Gesundheit:

Auf korperlicher Ebene
werden Flexibilitdt der Gelen-
ke, Muskulatur und der Gleich-
gewichtssinn gefordert.

Gerade freier Tanz, bei dem es kein
richtig oder falsch gibt, wirkt sich stimmungs-
aufhellend aus.

Fir das emotionale Wohlbefinden sorgen
auch die sozialen Kontakte wihrend der Pau-
sen sowie insgesamt die Gemeinschaft der
Tanzinteressierten. Besuchen Sie uns an je-
dem ersten Freitag im Monat von 19 bis 21

Uhr. Angelika Reile

B Kreistinze

Es ist nie zu spit, das Tanzen zu beginnen. Ge-
rade im fortgeschrittenen Alter kann Tan-
zen eine bereichernde Erfahrung sein:
" Bewegung, Freude und soziale Inter-
aktion werden in unterhaltsamer
Artverbunden - das férdert die psy-
chische Gesundheit. Wenn positive
Gefiihle entstehen, das allgemeine
Lebensgefiihl verbessert wird, verrin-
gert sich das Risiko fir Depressionen.

Regelmifiges Tanzen kann auch das Ge-
dachtnis und die Aufmerksamkeit verbessern
und fithrt zu neuen sozialen Kontakten.

In entspannter Atmosphire werden — unab-
hingig vom Kénnen - Ausdauer und Beweglich-
keit befordert. An jedem vierten Dienstag im
Monat von 10.30 bis 12.00 Uhr freuen wir uns
bei unseren Kreistinzen mit Barbara Berndt auf

neue Interessent*innen. . .
Angelika Reile

Danke flir 10 Jahre
gelebtes
Ehrenamt!

lhr Einsatz
verbindet
Generationen und
starkt unsere

Gemeinschaft.

Antrud Schroder

Praxis flir Sprachtherapie Gehrden
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B Intuitives Malen

Seit 2019 biete ich in meiner Rolle als ausge-
bildete Kunst- und Kretivitdtstherpeutin in
jedem Herbst mehrere Abende zum Intuiti-
ven Malen an. Diese Veranstaltungen konnen
ohne vorherige Anmeldung besucht werden.
Es sind Kkleine Gruppen von zwei bis zwolf
Menschen, die sich hier mit ihren inne-

ren Bildern, initiiert durch einen
von mir gegebenen Impuls 'V"¥a -
zu Themen wie Herbst, y ' »
Mond, Licht, mein Vor- i
name, magisch etc, | iy
beim Malen beschafti- &1 '
gen. Wichtig ist dabei,
ohne Hemmungen und
ohne inneren und &u-
Reren Kritiker das aufs
Papier zu bringen, was
sich vordringlich ergibt.

Das bildhafte Tun hat einen
unmittelbaren Zugang zu der emotio-
nalen Seite im Menschen und offenbart Uber
die visuell sichtbare Gestaltung innerer Bilder
die darunter liegenden unbewussten, (kogni-
tiv) nicht direkt oder nur schwer fassbaren Per-
sOnlichkeitsaspekte des Gestaltenden. Es ist
oft spannend, wie sich diese im anschlieen-
den Gesprach mit allen erkennen lassen und
teilweise den Malenden in der Verarbeitung
eigener Themen anregen und weiterbringen.

Zitat eines Teilnehmers: ,FUr mich ist das
,Malen® unter deiner ,Federflihrung, mit dei-
nem kreativen ,Entzlinden® immer etwas Be-
sonderes. Alles, auch aus der Vergangenheit,
dauert an und bedarf oft eines l&ngeren Zeit-
raumes, um sich bei mir zu entfalten (..) Ge-
rade in dieser kalter werdenden Zeit ist es fUr
mich und sicherlich auch fiir die anderen Mit-
malerinnen so wichtig.“

Annette Wick-Proscke
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B Lesungenim MGT

Seit 2021 hat die Literatur im MGT einen fes-
ten Platz im Veranstaltungsprogramm. Den
Auftakt machte eine Lesung im Mérz 2021, die
pandemiebedingt als Videokonferenz statt-
fand. In den darauffolgenden Jahren konnten
insgesamt neun weitere Lesungen realisiert
werden - mit einer wachsenden Vielfalt
an Autorinnen und Autoren sowie
. Themen.
Neben Kklassischen Lesun-
., gen fir Erwachsene fand
2025 auch eine besondere
Kinderlesung im Alten
Garten statt. Ergianzt
» wurde das literarische
Angebot durch drei Mati-
neen. Mit Lyrik, Prosa und
Musik wurde ein besonderes
Format kreiert. Insgesamt zeigt
sich eine steigende Dichte an Ver-
anstaltungen, was auch daran liegt, dass
dem MGT zunehmend Lesungen angeboten
werden, die gerne organisiert und umgesetzt
werden.
Damit steht die

Literatur gleichbe-
rechtigt neben
bildender y
Kunst und
Musik als
wichtiger
Bestandteil
des kultu-
rellen  Pro-
gramms. Die
nichste Lesung
ist bereits angekindigt:
Am 26. Juni 2026 liest Fritz Narten aus seinem
Buch ,Zwangsrdaumung®.

Elisabeth Steffens

MEIER-HEPTNER

IMMOBILIEN GmbH

Steinweg 23 - 30989 Gehrden
info@gehrden-immobilien.de - www.gehrden-immobilien.de

05108 8780000
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B Reparatur-Café im MGT

Seit iber 8 Jahren findet einmal monat-
lich im Mehrgenerationen-Treff
unser Reparatur-Café statt. Es
ist das am langsten laufende
Angebot des MGT.

In Beisein der Eigenti-
mer*innen werden Haus-
haltsgegenstinde von er-
fahrenen Technikern wieder
funktionsfahig gemacht - wie
z.B.: Lampen, Staubsauger, Bi-
geleisen, Toaster, Radios, CD-Play-
er, Plattenspieler, Kaffeemaschinen, Néh-
maschinen, Bohrmaschinen, Heckenscheren,
Rasenmaher usw. Die Wartezeit kann bei Kaf-
fee und Kuchen tberbrickt werden.

Viele dieser defekten Gerite werden heut-
zutage entsorgt und durch neue Industrieware
ersetzt, weil die Arbeitskosten einer gewerbli-
chen Reparatur hiufig den Preis eines industri-
ell neu gefertigten Gerites weit tiberschreiten.

Unsere Techniker reparieren ehrenamtlich
gegen eine Spende. Wir beraten die Nutzer,
wie die vorgefundenen Schiaden in der Zukunft
vermieden werden kénnen. Wir modernisieren
Gerite, um zukinftig weniger Energie zu ver-
brauchen. Optisch schéne alte Uhren statten

wir mit modernen Funkuhrwerken aus. Gerate

mit einem hohen emotionalem Wert fiir die Be-
sitzer, die normalerweise nicht repariert
wiirden, reparieren wir besonders
gern.
Wir leisten einen Beitrag zu
nachhaltigem Handeln, ei-
ner Reduktion des 6kologi-
schen FuRabdrucks, zur Re-
duktion des Elektroschrotts,
der Einsparung von Energie
und Rohstoffen, um die heut-
zutage Kriege gefihrt werden.
Es macht uns Freude die Funktions-
weise stets anderer Gerdte zu analysieren
und Lésungen zur Reparatur zu finden.

Wir sind alle Techniker aus Leidenschaft
und méchten junge Menschen fiir einen tech-
nischen Beruf interessieren. Der Anteil der
gewerblich Tétigen am Schreibtisch oder dem
FlieRband in der Produktion wird unter ande-
rem auch wegen KI rasant abnehmen. Zur Re-
paratur dieser Gerite im Umfeld der Nutzer
werden dann mehr Handwerker gebraucht.

Wir wirden uns freuen, neue Akteure fir
unser Reparatur-Café zu gewinnen.

Zu allen Fragen zum Reparatur-Café kon-
taktieren Sie uns gerne per Mail:
abo.mgt@online.de.

Achim Bollmann-Oberlein

e i N
Grlecbmcbe Gast[rcbkem |
_ i on & 2 Wir verfiigen auch
P = %ag? = P itber einen gemﬁt[icl‘)
-, @@ > eingerichteten Clubrawm
? "ﬁr ca. 35 Personen
= S N S und ein Gartenlo
HCAS)
: SONDERE
) GRIéEg%%?li RESTAURANT  GroRe Berg-Strage 39
ez TR 30989 Gehrden
www.odysseus-gehrden.de

Telefon 05108 -50 39 7
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| Engelchen's
et Sonntagstermine
2026

ot Café Engelchen

| Steinweg 17
30989 Gehrden

Unsere Themen-Friihstiicke ,,um die Welt«

Jeden Monat bieten wir eine kulinarische

Reise mit landertypischen Friihstiicken an!

Lassen Sie sich bezaubern und bei uns

verwoéhnen.....

07. Juni und 21. Juni Burgbergfriihstiick

05. Juli und 19. Juli Tiirkisches Friihstiick

09. August und 23. August Internationale Kaseplatte

06. Sept.und 20. Sept. Italienisches Friihstiick

04. Okt. und 18. Okt. Bayrisches Friihstiick

01. Nov. und 15. Nov. Engelchen's Wurstplatte zum Herbst

29. Nov., 06. Dez.,
13. Dez. und 20. Dez.

Engelchen's Advent Friihstiick
Engelchen's Advent Friihstiick

Natiirlich konnen Sie auch aus unseren reichhaltigen
und weiteren Friihstiicksangeboten wahlen!
Reservierung erwiinscht! Im Café oder unter 05108 /
647 95 85, per Email an info@cafe-engelchen.de
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B Stuhl-Yoga

Stuhl-Yoga eignet sich sehr gut fir

7
V|
45

Senior*innen. Im Alter kénnen Be- »

weglichkeit und Kraft oder der / '

Gleichgewichtssinn nachlassen.
Sokann mansichz B.am g - :
Stuhl abstitzen, um die Ba- | a4

lance zu halten. Sehr viele

Ubungen kdnnen ganz ein-
fach im Sitzen durchge- r
{

ist Stuhl-Yoga besonders : 5\ }
schonend fiir Gelenke und LU
y
y

Muskeln. Verspannungen

fihrt werden. AuRerdem

werden gelést, die Mouskulatur gestarke,
Haltungund Balance werden verbessert. Re-
gelmaliges Stuhl-Yoga hilft, sich zu entspan-
nen und das Wohlbefinden zu steigern.

Das neue Angebot seit Januar 2026 wird
sehr gut angenommen und ist mit 20 Teilneh-
mer*innen meist ausgelastet. Die langjdhrige
Yoga-Lehrerin Marlies Wiese bietet das Stuhl-
Yoga jeden 1. und 3. Montag im '

Monat von 10-11 Uhr an. Kosten-
beitrag: 3 Euro, eine Anmeldung
ist nicht erforderlich!

Gisela Wicke

B Stuhlgymnastik
Seit Juni 2024 findet im MGT ein-
mal im Monat die Stuhlgymnastik statt.
Unter fachkundiger Anleitung werden ver-
schiedene Ubungen im Sitzen bzw neben dem
Stuhl oder auf einer Matte gemacht. Gerade
fir Senioren ist Stuhlgymnastik eine gelenk-
schonende und effektive Methode, um mobil
zu bleiben. Der Gleichgewichtssinn wird ge-
schult, dadurch wird die Sicherheit beim Ge-
hen erhoht. Die Muskulatur wird erhalten
bzw. aufgebaut, Steifheit reduziert. Auch das
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- Herz-Kreislauf-System wird sanft angeregt.
Anlasslich des 10-jahrigen Bestehens des MGT
o Gehrden wurde am 10. Februar 2026 die Stuhl-

: ,J gymnastik mit Sekt, leckerem Fingerfood und

Kuchen gefeiert.
Haben Sie Lust mitzumachen? Dann schauen

Sie gerne vorbei! Jutta Ohlen

B Kreativgruppe im MGT

'-\\i'__\_'j?_\ Seit Mirz 2025 trifft sich die

: \ Kreativgruppe an jedem 2. Montag im

L Monat, um gemeinsam zu hikeln,
u » stricken, nidhen, filzen und basteln.
Unter anderem werden Sachen hergestellt, die
fir den Verkauf bei Veranstaltungen des MGT
angeboten werden.

So haben wir im Juni 2025 am ,,Waldgeflus-
ter des Kunstvereins Gehrden teilgenommen.
Wir haben im Tippi mit Kindern Windspiele,
Wildbienenhotels und Broschen gebastelt.

Anlasslich des Lichterfestes im November
und des Gehrdener Weihnachtsdorfes im De-
zember letzten Jahres hat die Kreativgruppe
Handarbeiten, Baste-
leien und Advents-
gestecke zu Guns-

ten des MGT
verkauft.
. Die Kreativgrup-
pe Dbeteiligt sich
aktiv am Ferien-
pass Gehrden mit

Bastelangeboten und

Hakeln fir Kids.
Neugierig? Wir freuen uns auf kreative
Stunden im MGT.
Waltraut Kuttig / Jutta Ohlen

B Hirn-Jogging - Lust auf
Herausforderung
Im Friahjahr 2025 machte
Clara Tuchmann, eine
ausgebildete Geronto-
login, in den Raumen des
MGT das Angebot ,Hirn-
Jogging”. Es fanden sich
mit der Zeit zehn inte-
ressierte Frauen, die mit
Freude daran teilnahmen.
Schnell wurden den Frauen
bewusst, dass sie sich 14-taglich
etwas Gutes tun konnten: Mit Auf-
gaben zu Wahrnehmung, Konzentration,
Wortfindung und Merkfahigkeit konnten as-
soziatives und logischen Denken sowie Struk-
turieren ausgebaut werden. Auch Phantasie,
Kreativitit, Denkflexibilitat und Urteilsfahig-
keit waren gefordert.

Ihr Handwerksbacker
in Gehrden

~ <
@)
— GEHRDENER —

BACKHAUS

SABINE GAUES

\ \ \ I

Taglich fiir Sie d

Gut zu wissen: Das Losen der ge-

forderten Aufgaben fihrt zu
einer besseren Durchblu-
tung des Gehirns und
fordert schlieRlich die
Leistungsfahigkeit des
Gedaichtnisses.

Clara Tuchmann steht
leider nicht mehr zur
Verfigung, das Angebot
wird aber fortgefihrt;
allerdings ist die Gruppe
aktuell nicht fir neue Teilneh-

mer*innen offen. Angelika Reile

B So feiern wir das Jubilaum

Im Jubildumsjahr 2016 kénnen wir Sie an
jedem 10. des Monats mit einem besonde-
ren Bvent begriifen. Sie sind herzlich ein-
geladen, dabei den MGT besser kennenzu-

lernen.

B Jubilaumsfest: So., 20. Juni

Das Jubilaumsfest im Steinweg 17/19 startet

um 16 Uhr fiir geladene Giste mit

« Musikbegleitung von der Calenberger

Musikschule

o Begriuflung durch den Vereinsvorstand

« Grullworte

« Vorstellung und Ausblick mit Uberra-

schung auf Angebote des Vereins und Dank
Ab 17 Uhr ist das Fest offen fiir alle

Ehrenamtlichen und Interessent*innen mit

Fingerfood und Getrianken.

B Party fiir alle Generationen: 10.10.
Auflerdem moéchten wir einladen zur gro-
Ren Party mit DJ im Jupa in Kooperation
mit der Jugendpflege Gehrden am Samstag,
den 10. Oktober 2026 von 19-23 Uhr.
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M Erzdhlcafé

Es gab schon linger die Idee,
ein Erzahlcafé im MGT
anzubieten. Mit Angelika
Steffen wurde eine Modera-
torin gefunden, die im Feb-
ruar 2025 den ersten monat-
lichen Termin anbot, es ging
um Fasching und Karneval.

Mit einem fundierten
Konzept und einer Weiterbildung im Hinter-
grund entwickelte sich das Projekt und verzeich-
nete eine steigende Teilnehmer*innenzahl. Durch
zum Thema passende Dekorationen und gefiihl-
volle Ansprache der Besucher*innen entstand
eine vertrauensvolle Atmosphare, die es den Teil-
nehmer*innen erméglicht, ihre personlichen Ge-
schichten und Erinnerungen beizutragen. Auch
Zuhoren ist wertvoll, tragt zu Erkenntnisgewinn
bei oder verschafft ein Gefithl von Gemeinsam-
keit, wenn man dhnliches erlebt hat.

Seit Mitte 2025 wird das Erzdhlcafé fir
drei Jahre durch die Birgerstiftung Gehrden
gefoérdert. Die Aktion Hand in Hand fiir Nord-
deutschland hatte speziell fiir Projekte gegen
Einsamkeit Gelder an Birgerstiftungen aus-
geschiittet. Ein Teil fliet nun in das
Erzdhlcafé und ermoglicht uns

flige zu machen, die teilfinan- .
ziert wurden.

Leider hat Angelika Steffen
Gehrden verlassen. Seit Marz .
2026 hat Hanna Armbrust die Mo-
deration ibernommen und ist gleich gut
aufgenommen worden. Auch sie gibt ein Thema
vor, Uber das die Teilnehmenden ins Gesprach
kommen. Die wertschitzende und vertrauens-
volle Umgebung, in der gelacht und gestaunt

wird, in der schon fast vergessene Erinnerungen
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neben einem kleinen Honorar
fir die Moderation auch Aus- On

2
%

neu belebt werden ist wei-
terhin Grundlage des Er-
zdhlcafés. Nach etwa der
Halfte bis % der Zeit 16st
sich das gemeinsame Ge-
sprach in Einzelgesprache
zu verschiedenen Themen
mit den Nachbar*innen
auf, bevor der Nachmittag
bei Kaffee, Tee und Ge-
béck dann auch zuende geht.

Auch in diesem Jahr ist wieder ein Ausflug
in der Vorbereitung. Kommen Sie am zweiten
Donnerstag im Monat von 16.30 - 18.30 Uhr ins
MGT zum Erzdhlcafé. Erzahlen und Zuhoren
konnen Menschen jeden Alters, wir freuen uns

sehr, wenn auch Jingere einmal vorbeischauen.

Elisabeth Steffens

B Onko-Treff
Durch den persénlichen Kontakt hatte ich
von dem Wunsch Stefanie Brohldicks erfah-
ren, einen Treffpunkt fiir an Krebs Erkrankte
in Gehrden auflerhalb von Klinik oder Arzt-
praxis einzurichten. Mit Silvia Fuhr trafen wir
uns zu dritt zu einem ersten Austausch.
. Dann ging alles seinen Gang: Eine
geeignete Zeit, ein passender Rhyth-
mus, ein eingidngiger Name waren
schnell gefunden und eine Liste
.mit monatlichen Themen, Vortra-
gen und Referent’innen gefiillt.
Am 16.01.2025 fand der erste Ter-
min des Onko-Treff im MGT statt.
Seitdem ist am dritten Donnerstag im
Monatvon 17 -19 Uhr Zeit fiir den Onko-Treff.
Die mittlerweile drei Fachfrauen, es kam noch
Tanja Baillie dazu, bieten Informationen Aus-
tausch, Aktionen und auch Trost.
Ziel ist es, die Teilnehmer*innen dabei zu

unterstiitzen, ihr Leben so normal wie mog-

lich und mit besserer Lebensqualitat fithren
zu kénnen. Eine wesentliche Qualitat liegt im
Umfeld. Hier trifft man sich mit dhnlich Be-
troffenen, denen man nichts vormachen muss
und auch nichts erklaren braucht.

Der Onko-Treff wird vom Klinikum Ro-
bert-Koch geférdert. Die Teilnahme ist kos-
tenlos, wir bitten um Spenden fiir besondere

Aktionen.
Elisabeth Steffens

B Ausstellungen im MGT

Was liegt nidher, als den Ort der
Begegnung von Menschen,
wie es der Mehrgenerati-

onen-Treff ist, mit einer

>
weiteren Begegnungsebe-
ne zu kombinieren. Auch
das Zusammentreffen mit
Bildern einer Ausstellung
ist namlich eine Begegnung
mit einem Menschen, weil sich
in den Werken ein wesentlicher
Teil der Persénlichkeit dieses kiinst-
lerisch arbeitenden Menschen ausdriickt.
Die jeweils gezeigten Werke sprechen in ihrer
eigenen Sprache mit den Besucher®innen,
der sich niemand, der die Rdume betritt, ent-
ziehen kann. Darin besteht die einzigartige
Wirkungsweise von Bildern: Egal, ob sie uns
anziehen, begeistern, bewegen, erfreuen oder
irritieren, sprachlos machen oder sogar drgern,
sie stellen eine Ansprache, eine Anforderung
dar. Sie geben also immer einen Impuls.

Als Organisationsteam der alle zwei Mona-
te wechselnden Ausstellungen verfolgen wir,
Elisabeth Steffens und Annette Wick-Proske,
mehrere Absichten. Zum einen sind wir be-
mibht, ganz unterschiedliche Werke zu zeigen,
um die Bandbreite menschlicher Faszination

und menschlichen (Er-)Lebens abzubilden

und achten darauf, dass sich eher leichter zu
verstehende und schwierigere Kunst abwech-
seln. Zum anderen méchten wir unterschied-
liche Techniken und Materialien vorstellen.
Dabei bemiihen wir uns, in jedem Jahr eine
Fotografie-Ausstellung dabei zu haben. Aufler-
dem gehort zu unseren Anliegen, dass wir den
Schiiler*innen von OBS und MCG abwech-
selnd die Moglichkeit geben, ihre im Kunstun-
terricht geschaffenen Werke einer breiteren
Offentlichkeit vorzustellen. Auch Menschen
mit Beeintridchtigungen gehoren fiir uns zu
denen, deren Arbeiten es wert sind
gezeigt zu werden, um ihnen
einen selbstverstandlicheren
Platz in unserer Gesellschaft
einzurdumen.
Noch vor der offiziellen Er-
6ffnung der Riaume wurde
die erste von mittlerweile
29 Ausstellungen (Stand Mai
2026) im Juli 2021 gehangt. Im-
mer wieder gab es zu der gerade
laufenden Ausstellung auch eine be-
gleitende Veranstaltung in Form eines Work-
shops, eines Vortrags, eines Fachgesprichs,
eines Interessiertenaustausches oder es erfolg-
te eine Fortfithrung des Inhalts wie bei der
Erarbeitung und Herausgabe des Sonnenweg-

Buches.
Annette Wick-Proske

BeforeSunrise

‘Webites, die einfach funktionieren.

o
-— .

Hosting - Wartung - Umsetzung

beforesunrise.de

Internetagentur e.K.
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B Kinoabende im MGT

»50 ein Kino hat in Gehr-
den gefehlt '
te unlidngst eine Zu-

I

Das mein-

schauerin, denn die |
Kinoabende im MGT
bieten nicht nur die
Moglichkeit, interessante
Filme zu sehen, sondern auch
die, bekannte oder neue Menschen zu
treffen und sich in entspannter Atmosphire
auszutauschen.

Doch bis der erste Film gezeigt werden
konnte, mussten noch diverse Schritte von
Seiten der Organisatorinnen Karin Behling
und Annette Wick-Proske unternommen
werden: Vor allem waren ausfihrliche Recher-
chen zu den rechtlichen Bedingungen fiir die
o6ffentliche Vorfithrung von Filmen notwen-
dig. Erst dann konnte der erste Kinoabend im
April 2022 starten.

In der Auswahl der Filme liegt fiir uns eine
besondere Herausforderung: Welche Filme
kommen rein rechtlich iberhaupt in Frage, was
konnte dem Interesse der Zuschauer*innen ent-
sprechen, was bietet sich aufgrund der aktuel-
len Situation an ... Jeden Film, den wir im MGT

zeigen, haben wir vorher angesehen und dis-

kutiert im Hinblick auf die Relevanz
fir unser Publikum. Nicht selten
verwerfen wir Filme und suchen
weiter. Wir versuchen, vielfalti- 8
ge Themen aufzugreifen sowie
ein Abwechseln zwischen eher
humorvoll-heiteren und tiefgrin-
dig-ernsten Inhalten zu beriicksich-
tigen, dabei aber auch die aktuellen ge-
sellschaftlichen Stimmungen einzubeziehen.
Seit Oktober 2024 sind wir zu dritt: Christi-
ane Freers-Jung arbeitet in unserem Team mit.

Wihrend am Anfang die Kinoabende mit
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wenigen Interessierten stattfanden,
haben wir mittlerweile, auch dank
einer groflen Zahl von Stamm-
gasten, oft ,volles Haus“. Das
motiviert uns weiterzumachen,
ebenso wie der spontane Applaus
am Ende des Films oder anerken-
nende Worte.
Karin Behling/Annette Wick-Proske

M Musik im MGT und vom MGT
organisiert
Die Musikveranstaltungen des MGT sind
seit 2021 ein fester Bestandteil des kultu-
rellen Lebens in Gehrden geworden. Mit
inzwischen rund 25 organisierten Veranstal-
tungen reicht das Spektrum von Konzerten
im Biirgersaal Gber Jazzfrihstiicke und Ma-
tineen bis hin zur Reihe ,Ein Abend mit ..
sowie besonderen Projekten im Freien.
Dabei steht nicht nur die musikalische
Vielfalt im Mittelpunkt, sondern vor allem
das Engagement vieler Beteiligter. Jede Ver-
anstaltung ist echte Teamwork - von der
Kiinstleranfrage tiber Offentlichkeitsarbeit,
Einwerben von Spenden und Organisation
bis hin zur Durchfihrung vor Ort mit Ver-
pflegung fir Musiker*innen und Publi-
W kum.

Hohepunkte waren unter ande-
rem die Etablierung des Jazz-
friahsticks, die literarisch-mu-
sikalischen Matineen sowie
¥ 2025 erstmals ein Konzert auf

der Waldbthne im Rahmen des
Kultursommers mit grofem Pub-
likumszuspruch.

Die Musik im MGT verbindet Menschen,
schafft Atmosphire und zeigt, was durch ge-
meinsames Engagement moglich ist.
Elisabeth Steffens

o

B : / “,,wff‘!gfyd;

Ganz einfach, mit den Signia Silk Charge&Go IX,
den kleinsten akkubetriebenen Horsystemen
der Welt — nahezu unsichtbar & trotzdem aufladbar.

Jetzt bei uns unverbindlich 14 Tage Probetragen!

5x in der Region.

Gehrden / Dammtor 9
Tel. 05108 /876 70 82

besser horen. besser leben. ey |
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@ Aktivititen im MGT

B Café International

Schon seit langerem besteht die Moéglichkeit
fir Frauen im MGT, am Dienstag und
Donnerstag Vormittag im kleinen
Rahmen ohne Stress Deutsch zu
lernen und zu sprechen.

Seit Anfang 2026 gibt es ein wei-
teres Angebot deutsch zu spre-
chen. Neben Frauen sind auch
Maénner und Kinder willkommen,
sich einmal im Monat zwanglos fiir
zwei Stunden zu treffen. Das Café Inter-
national ladt am 2. Freitag im Monat von 15-
17 Uhr ins MGT ein. Es wird deutsch gespro-
chen, man tauscht sich aus, Kontakte werden
gekniipft oder einfach nur ein Kaffee oder Tee
getrunken.

Angedacht sind Projekte wie zum Beispiel
ein gemeinsames Kochen. Ideen zur Gestal-
tung werden gern entgegen genommen.

Unabhingig von Sprachkenntnissen ist das
Café International offen fiir alle, die Menschen
aus anderen Kulturkreisen kennenlernen wol-
len und interessiert an einem Austausch oder
Kontakt mit ihnen sind. Die Teilnahme ist un-
verbindlich und kostenlos. Uber eine rege Teil-
nahme freuen wir uns. Spielmoglichkeiten fir

Kinder werden von Britta Haupl und Renate

Litwinski angeboten.

Ulrike Tegtmeyer
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REWE GEORG SZEDLAK
DEIN REGIONALER MARKT

B RE!SE-Geschichten

Wandern, mit dem Fahrrad, per Anhalter, es
gibt viele Moéglichkeiten, die Welt zu er-
kunden. Das Besondere an den Reise-
geschichten im MGT ist: Wir erle-
ben in unseren Vortridgen Linder,
Menschen und Abenteuer aus
sehr personlicher Sicht. Die Vor-
tragenden sind oft jenseits der Gb-
lichen Touristenrouten unterwegs
und lernen Land und Leute kennen.
Es ist mmer wieder tiberraschend, wie gast-
freundlich und herzlich sie aufgenommen,
spontan zum Essen oder gar Ubernachten ein-
geladen wurden. Pannen gehorten immer mal
zu den Reisen und mussten bewaltigt werden.
Auch die ,Delikatessen® aus den Reiselan-
dern, die fir die Pause von Gisela Wicke zu-
bereitet werden, sind immer wieder ein beson-
deres Highlight.
Fir die Zukunft
wilnschen wir uns,

auch weiterhin

interessante
und spannen-
de Reisen pra-
sentieren

zu kénnen.

Bdrbel Stachel

REWE

GEORG SZEDLAK

B Selbsthilfegruppe Demenz

Die Betreuung von Menschen
mit Demenz ist eine heraus-
fordernde und verantwor-
tungsvolle Aufgabe. Der
Alltag und der Umfang
der notwendigen Unter-
stitzung dndern sich ste-
tig.

Um sich gegenseitig zu
unterstltzen, hat sich in 2022
eine Selbsthilfegruppe im MGT
gegrindet. Die Gruppe bietet einen
geschiitzten Raum, um sich auszutauschen,
sich gegenseitig Halt zu geben und die Erfah-
rungen, die sich oft dhneln, zu teilen.

Wichtige Informationen zu Vorsorgevoll-
macht, Pflegeversicherung oder finanzielle
Hilfen werden weitergegeben.

Es gibt Erfahrungen mit externer Unterstiit-

zung durch ambulante Pflegedienste, stun-

1
¢ 'H !,\hlu?

denweise Demenz-Betreuung oder
teilstationare Hilfen, die in der
Selbsthilfegruppe  angespro-
chen werden.

Damit kénnen eine Uber-
lastung und gesundheitli-
che Folgen der Angehori-
gen vermieden werden.

Fiar Angehorige, die ihre

Demenzerkrankten nicht al-

lein lassen konnen, gibt es die

Moglichkeit, sie mitzubringen. In

dieser Zeit werden sie betreut - jeder-

zeit mit Blickkontakt zu ihren Bezugsperso-
nen.

Die Selbsthilfegruppe Demenz wird von
KIBIS aus Hannover unterstitzt und von Bri-
gitte Hansel und Gisela Wicke geleitet.

Die Gruppe trifft sich jeden 3. Freitag im
Monat von 16-17.30 Uhr im MGT.

Gisela Wicke

Elmar Schweers e .Kfm.
Klinischer Optometrist (FH)
Augenoptikermeister

Steinweg 17-19 - 30989 Gehrden

Tel.05108 .56 77
www.diebrille-gehrden.de

)ptometrie
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@ Aktivititen im MGT

B Deutsch sprechen ohne Stress

Seit 2023 treffen sich vor allem Afghaninnen,
aber auch Ukrainerinnen, Kurdinnen oder
Frauen aus Japan, dem Irak oder Iran

jeden Dienstag mit Bennita von

Roéssing und am Donners-
tag mit Ulrike Tegtmeyer.
Bedingt durch familidre
Umstinde koénnen die
Frauen teilweise nicht
an den regularen Sprach-
kursen teilnehmen.

Ein groRer Vorteil des

Sprachunterrichts im MGT
ist, dass auf Wiinsche der Teil-
nehmerinnen eingegangen wer-
den kann. Die Themen sind vielfaltig.
Im Bereich Gesundheit geht es um den Arzt-
besuch oder was bei einem Unfall zu tun ist.
Praktische Ubungen betreffen das Ausfiillen
eines Formulars oder die Frage, was muss ich
bei Internetkiufen beachten.

Gemeinsames Frihstiick oder Gesell-
schaftspiele sind besonders beliebt. Auch ein
Austausch iber das Essen in verschiedenen
Landern, einschlieflich der entsprechenden
Rezepte macht Spal und férdert die Sprach-
kenntnisse.

Durch den vertrauensvollen Umgang mit-
einander und die Lernfortschritte ist das

Selbstbewusstsein der Frauen merklich gestie-
gen. Das zeigte sich durch die Teilnahme an
verschiedenen Veranstaltungen im MGT oder

auflerhalb. So nahmen sie aktiv an
dem Kulturprojekt ,Waldgeflis-
ter® im Juni 2025 am Gehr-

dener Berg teil. Sie zeigten
den Besucher*innen Kin-
derspiele aus Afghanistan
mit Naturmaterialien und
kochten typische Gerich-
te aus der Heimat. Sie wa-
ren durch diese Aktionen
integriert in die Gehrdener
" Gemeinschaft, was ihnen merk-
""" lich sehr gut getan hat.

Besondere Hohepunkte waren ein
Ausflug in das Kichenmuseum und das neue

Rathaus in Hannver.
Gisela Wicke

BOLAT/FARHID

SICHERHEITSTECHNIK
7 24 STD. SCHLUSSEL-NOTDIENST
% KFZ-Schilder u. Zulassungsdienst

&3 Gold & Silber Ankauf &2
Steinweg 18 | 30989 Gehrden

Mobil: 01 76 - 4078 08 97

SRR Ve

Tel.: 05108 -75 21

Schones fiirs Zuhause

DammstraBe 13 - 30989 Gehrden
Telefon: 05108 4434
www.ammon-gehrden.de

Geschirr * Geschenke * Dekoartikel
Backzubehor - Heimtextilien
Klichenutensilien - Wohnaccessoires

Ammon

B Fit am Handy und Tablet

Der AnstoR fiir dieses Angebot war ein Pres-
seartikel in 2023, der iber das Projekt zur
Aufbesserung des Taschengeldes

fiar Schiler*innen in Wen-

nigsen berichtete. Es wur-

-

den daraufhin Jugend-
liche ab 8 Jahren fur
die Hilfe am Handy,
Tablet und Internet

)

in Gehrden gesucht.
Die Werbung bei den
Jugendlichen  hatten
wir uns einfacher vor-
gestellt. Erst durch eine
intensive Betreuung durch
Gisela Schmidt und die Mund-

zu-Mund-Propaganda kamen mehr bzw.

regelmafig Jugendliche in den MGT.

Auf der Seite der Hilfesuchende gab es viele
zufriedene und glickliche Menschen, die z.B.
lernten, mit ihren Enkelkindern ubers Inter-

— net zu kommunizieren.. Einige nah-

men das Angebot auch mehr-
fach an.
Wenn Sie Fragen zu
Handy, Tablet und Inter-
net haben, kénnen Sie
jeden 2. Montag im
Monat von 15-17 Uhr
in den MGT kommen.
Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich, Kos-
tenbeitrag 5 €.
Gisela Wicke




& Aktivititen im MGT

Bl Marburger Konzentrationstraining

Seit zwei Jahren findet das Marburger Kon-
zentrationstraining im Mehrgenerationen-
Treff einmal wochentlich aulRerhalb der Fe-
rien statt.

Das Marburger Konzentrationstraining
(MKT) richtet sich an Kinder, die in der Schu-

le leicht ablenkbar sind und bei den Haus-

aufgaben manchmal andere Dinge
interessanter finden. Es eignet
sich besonders fur Kinder im / _
Grundschulalter. Laut einer /|
Statistik konnte bei 77 % der
Kinder eine Verbesserung der
Symptomatik erzielt werden.
Die Kinder trainieren ein-
mal pro Woche (montags 16-
17.15 Uhr, Kosten pro Termin 10€).
Das Training fir die Kinder findet in
einer kKleinen Gruppe mit 3 - 4 Kindern statt.
Im MKT werden verschiedene Bereiche
trainiert, um die tiglichen Aufgaben gut be-
waltigen zu kénnen. Dazu gehéren:
« Entspannung als Voraussetzung fir Kon-
zentration. Fir viele Kinder ist es in der heu-
tigen Zeit eine Herausforderung, zur Ruhe zu
kommen.
« Reflexiver Arbeitsstil: Wie finde ich her-

aus, wie eine Aufgabe funktioniert? Wie gebe

N
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ich mir selbst die richtigen Anweisungen zur
Loésung?
« Selbstbewusstsein: Viele Schulkinder erle-
ben im Alltag Misserfolge und fihlen sich da-
durch nicht wertgeschétzt. Im Training lernen
sie, Probleme selbststindig anzugehen. Sie
lernen, dass ein Fehler keine Katastrophe ist
(man kann ihn ja verbessern) — und dass
sie vieles schon ganz gut kénnen.
« Training aller Sinne: Ho-
ren, Fihlen, Riechen, Schme-
cken - wer mit allen Sinnen
lernen kann, der lernt mehr.
«  Motivation: Das Trai-
ning macht den Kindern
Spal - zum einen, weil sie
Erfolgserlebnisse haben, zum
anderen, weil sie belohnt wer-
den.
« Elterngespriche: Beim MKT wird nicht
nur mit den Kindern trainiert — auch die El-
tern sind mit eingebunden.

Mehr Informationen gibt es bei

Britta Hiupl, Dipl. Sozialpddagogin,

Trainerin Marburger Konzentrationstraining,
Entspannungspddagogin fiir Kinder und Jugend-
liche und Trainerin Autogenes Training

Tel. 0172-4196875

\' Zahnarztliche BAG
Kai Altmann

Jennifer Altmann
Zahnarzte

Steinweg 17-19
30989 Gehrden

Tel. (05108) 51 51
Fax: (05108) 51 85

info@zahnarztpraxis-altmann.de

Polymedikation

Pharmazeutische Dienstleistung

IHRE MEDIKAMENTE

IM BLICK

Bei einer regelmaBigen Einnahme mehrerer
Arzneimittel beraten wir Sie umfassend
bei einer Medikationsanalyse

STADT'\APOTHEKE

GESUND IN GEHRDEN

Apotheker Wilko Struckmann e K.

Steinweg 20 - 30989 Gehrden

Telefon 05108-925750 - Telefax 05108-92 5378
info@gesund-in-gehrden.de - www.gesund-in-gehrden.de
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&/ Aktivitaten im MGT

Bl Nahtreff

Unser Nahtreff be-
steht seit 2022 und
ist aus dem Wunsch
heraus entstanden,
gemeinsam kreativ
zu sein, sich aus-
zutauschen und das
Nahen in geselliger
Runde zu genieBen. Was
zundchst ganz unkompliziert
begann, hat sich schnell zu einem festen Treff-
punkt fiir Ndhbegeisterte entwickelt.

Wir ndhen alles, was Spall macht und im
Alltag gebraucht wird - von Kleidung wie T-
Shirts, Pullovern oder Kinderkleidung bis hin
zu kleinen Projekten wie Taschen oder Acces-
soires. Dabei bringt jede ihre eigenen Ideen

30

» mit, und wir inspirieren uns gegenseitig,

(% helfen uns bei Fragen und freuen uns
iber die entstandenen Werke.

A Nahabende sind gut vorbereitet,
sodass jede Teilnehmerin direkt
loslegen kann. Neben dem kreati-
ven Arbeiten steht vor allem die ge-

7 meinsame Zeit im Vordergrund - ein

schoner Ausgleich zum Alltag.

Der Nahtreff lebt von der Offenheit
und Freude am gemeinsamen Tun. Wir freu-
en uns immer tber neue Gesichter.

Hilke Miehe

Voo

B Spiele-Treff: Kartenspiele und mehr

Schon Voltaire (1694-1778) wusste: ,Ein ehrli-
ches Spiel unter guten Freunden ist ein redli-
cher Zeitvertreib.“ In diesem Sinne haben sich
in den letzten finf Jahren Doppelkopf- und
Canasta-Begeisterte gefunden, die sich immer
dienstags von 19 bis 21 Uhr (Sommerzeit) im
MGT treffen, um dort ihrer Freude am Spiel
nachzugehen. Auch wenn es unterschiedliche
Spielstarken gibt: die Bereitschaft der Gruppe
ist grol, Anfianger zu integrieren.

An jedem zweiten Dienstag im Monat hat
sich eine Spielgruppe gefunden, die Lust hat
unterschiedliche Karten- und Brettspiele aus-
zuprobieren: ,Denn der Mensch ist nur da
ganz Mensch, wo er spielt. Wer aufhért zu
spielen, kann nicht mehr gewinnen® (Schiller).
Die Ttren des Spiele-Treffs sind offen fir wei-

re Interessierte. . .
tere Interessierte Angelika Reile

B Wir stehen FUR Demokratie

Wo begegnet Thnen im
Alltag  Gerechtig-
keit? Wo erleben
Sie Solidaritit, wo
Freiheit? Die Pas-
santinnen auf dem
Gehrdener Marktplatz
antworten spontan: ,Klar,
Gerechtigkeit gibt es bei Ge-

richt®, ,,Solidaritit erlebe ich durch die Kran-
kenversicherung®, ,ich kann meine Meinung
frei auBern®. Diese Gespriche sind typisch fir
unsere Initiative. Wir fragen nach den Werten
unserer Demokratie und reden daruber, wie
jede Birgerin und jeder Birger mitdenken,
mitreden, mitwirken kann. Streit und das Rin-
gen um Kompromisse gehéren fir uns zum
Herzstiick der Demokratie. Das alles wollen
wir mit unseren Aktivititen vermitteln, ob am
Infostand, mit Vortridgen, poetry slams oder
politischer Bildung, besonders auch fiir die
Jugendlichen in Gehrden. Wir wiinschen uns,
dass in Zukunft Demokratie wieder mit mehr
Freude, Engagement und Ehrlichkeit prakti-
ziert wird. Schlichte Parolen, Hass und Hetze
fihren ins Dunkle. Bei uns gibt es gute Lau-
ne und kreative Ideen fir ein demokratisches

Miteinander.

Barbara Mussack

DEMO

Y arhalten und |gben

— 702
Initiative fiir Demokratie Gehrder

lna

Liscafé und Bistro

C@@

LESEZEICHEN

BUCHHANDLUNG

Steinweg 10a ® Gehrden
Telefon: (05108) 1298
lesezeichen-gehrden.de
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Aktivitaten im MGT

B Integrativer Elterntreff im
Willkommensort Gehrden

Fir Gehrdener*innen und Neubiir-
ger*innen bietet der MGT seit
Januar 2020 den Integrativen
Elterntreff an. Jeden Don- /
nerstag von 9.30 Uhr bis
12.00 Uhr kommen Miitter §
und Viter mit Kindern von
0 - 3 Jahren im MGT zusam-
men.

Gerade in den ersten Lebens-
jahren der Kinder brauchen Fami-
lien Unterstitzung. Es werden Beratungs-
angebote aus dem Netzwerk Frithe Hilfen

- Frithe Chancen und aus dem Projekt ,Bin

tionshintergrund kann hier im Miteinan-
der gelingen. Die Eltern finden Hilfe in der

Sprachentwicklung.

Was wird alles geboten?

Austausch, Informationen und
gemeinsames Spiel mit den
Kindern, altersgerechtes Spiel-
Wickeltisch zum Ver-

sorgen der Kleinsten, Vortrige

zeug,

fir die Eltern zu Erndhrung und
Gesundheitsthemen bezogen auf
die Kinder.

In dem Projekt ,GroRelternvermittlung® kén-
nen Wunschgrofeltern fur die jungen Fami-

lien oder Alleinerziehende vermittelt werden.

dal“vorgestellt. Bei Bedarf kénnen Beratungs- Der Integrative Elterntreff wird von der

stellen vermittelt werden. Region Hannover finanziell geférdert.

Eine Integration von Eltern mit Migra- Gisela Wicke

vb-eg.de

Werden Sie Teil einer

starken Gemeinschaft.

Wir machen den Wegd frei.

Volksbank eG
Hildesheim-Lehrte-Pattensen == ' ===
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MGT - Steinweg 17/19

B Hier ist der MGT zu Hause

Die Raume des MGT befinden sich zentral in
der Fullgidngerzone von Gehrden im Steinweg
17/19. Sie sind mit 6ffentlichen Verkehrsmit-
teln in ca. 300m von der Bushaltestelle ,Am
Steintor® erreichbar. Parkplatze befinden sich
hinter dem Rathaus ca. 5om entfernt, die Zu-
fahrt ist iber die Neuestr. moglich.

Die Raume sind ebenerdig und barrierefrei.

Zur Ausstattung: es stehen 10 Tische zur

Ein interaktiver Konferenzbildschirm steht
beweglich zur Verfiigung.

Im Foyer und im Veranstaltungsraum
hiangen durchgingig Bilder von 2-monatlich
wechselnden Ausstellungen.

Die Riume des MGT konnen gemietet
Ge-
schaftsbedingungen befinden sich auf der

werden. Kontakt, aktuelle Preisliste,

Website www.mgt-gehrden.de/raeume
Elisabeth Steffens

Verfigung, die auf Rollen geklappt zur Seite

gerdumt werden koénnen und 60 stapelbare

Stiithle, sowie eine Kiiche mit
Gastro-Spulmaschine, Herd,
Ofen und Kihlschrank. Es

sind ausreichend Geschirr,

Glaser und Besteck vorhan-

den.

Toilettenbereich |
mit rollstuhlgerechter
Toilette und Wickeltisch I

Im  Veranstaltungsraum
ist ein Beamer mit Leinwand

und Soundsystem installiert.

Veranstaltungsraum
ca.52m?

flr Veranstaltungen,
Vortrage ...

Foyer Gruppenraum 1
ca.43 m? ca.21m?
[ u

Gruppenraum 2
ca.35m?

zurzeit vermietet

an die Stadt Gehrden
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@» MGT: Gemeinsam viel bewegt

Phase 1: Idee & Initiative —ab 2013
Die Idee eines generationeniibergreifenden Treffpunkts entsteht
Erste Informationsveranstaltungen & Vernetzung

Phase 2: Griindung & Aufbau — ab 2016
Offizielle Vereinsgriindung am 03.02.2016

Start ehrenamtlicher Strukturen:
Bildung von Vorstand und Aktivengruppe

Erste Veranstaltungen: Reparatur-Café seit
Nov. 2017, RE!SE-Geschichten im Vierstander-
haus, Angebot der GroB3elternvermittlung

. Germerott
STIFTUNG

Unser Fokus liegt darauf, mit unseren Férdermitteln nach-
haltige Projekte im kulturellen und sozialen Bereich zu unter-
stitzen, um gemeinsam eine lebenswerte Zukunft in Stadt
und Region Hannover zu gestalten. Die Germerott Stiftung
initiiert und unterstiitzt Vorhaben und Projekte, die gemal

ihrer Satzung einen Beitrag zur Zukunftsgestaltung leisten.
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Phase 3: Etablierung — 2020-2021
Die Corona-Krise verhindert einen friiheren Start in eigenen Rdumen
Einzug in erste eigene Raumlichkeiten (Steinweg 17/19), Einweihung am 09.10.2021
Ausbau regelméaBiger Angebote z.B. mit dem Offenen Treff am Mo und Mi
Start der Kunstausstellungen im Zweimonats-Rhythmus, Spiele-Treff

Phase 4: Wachstum & Professionalisierung — 2022-2024
Bauliche Meilensteine (z.B. neue Sanitdranlagen)
Neu: Selbsthilfegruppe Demenz, Elterncafé, Deutschkurse, Stuhlgymnastik
Konzerte, Kino, Jazz-Friihstiick und weitere Kulturformate
Griindung der Initiative fiir Demokratie

Phase 5: Vielfalt & Vernetzung — 2025

Breites Programm: Sprachkurse, Tanzabende, Kreistanze,
Hirnjogging, Stuhl-Yoga, Fit am Handy und Tablet, Lesungen,
Musikveranstaltungen

Etablierte Gruppen (z.B. Onko-Treff, Erzahlcafé, Nahtreff)
Kooperation mit Waldbiihne, Teilnahme am Kulturforum der Stadt
Vorbereitung des Jubildums

Phase 6: Jubildaum & Zukunft — 2026
10-jahriges Bestehen wird das ganze Jahr gefeiert
Neu: Café International

Anerkennung der ehrenamtlichen Arbeit im MGT durch
Verleihung der Ehrenmedaille der Region Hannover

Fiir ein erweitertes Angebot konnen neue Ideen von neuen
Ehrenamtlichen im MGT umgesetzt werden

GFMER

Qualitat von
Do

KANDELHARDT

30989 Gehrden - Rudolf-Diesel-Str. 5 - Tel. 0 5108 / 64 27 888
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a» Mitglied werden im MGT!

B Den MGT unterstiitzen -
Ehrenamt ausiiben

Mehrgenerationen-Haus Gehrden e. V.
IBAN: DE92 2519 3331 1114 4963 00

Im Beitrag MGT in Zahlen konnten Sie be-

reits lesen, welche Kosten dem Verein mo-
natlich, alleine fir die Nutzung der Riume,
entstehen. Um diese Fixkosten regelméRig zu

finanzieren eignen sich am besten regelmafi-

ge Einnahmen.

Eine Mitgliedschaft ist das Bekenntnis, den
MGT in Gehrden nicht mehr missen zu wol-
len. Um méglichst vielen Interessierten diese
Mitgliedschaft zu erméglichen ist der Mo-

Geldspenden bendtigen wir auch immer wie-

natsbeitrag gering. Fir 4€ werden Sie stimm-  E-Mail, wir freuen uns, Sie kennenzulernen.

berechtigtes Mitglied, ab einem Beitrag von Hier kénnen wir zur Zeit Hilfe gebrauchen:

5€ monatlich werden Sie Férdermitglied ohne

Stimmrecht, hier legen Sie ihren monatlichen

Beitrag selber fest.

Im Jubildumsjahr haben wir uns das Ziel
gesetzt, unsere Mitgliederzahl zu verdoppeln.
Alle neuen Mitglieder im Jahr 2026 erhalten

ein kleines Geschenk.

Fir manche Projekte benodtigen wir zu-
sitzliches Geld. Zum Beispiel besteht beim M Handwerker*innen, fiir Reparaturen, Ma-
Kartenverkauf fir Konzerte das Risiko, dass
der Gegenwert der Gage nicht eingenommen WM Unterstitzung fir das Ausstellungsteam
wird. Daher benoétigen wir Spenden, um die

Gage fur Musiker*innen abzusichern.

Sie kénnen IThre Geldspende fir unsere ver-

schiedenen Projekte, auch zweckgebunden,

auf unser Konto tiberweisen:

chungen zu vereinfachen

B Im Offenen Treff fiir Zubereitung des

Frihsticks und zum Kuchenbacken

dem neuen Café International

B Uns fehlt ein Team, das sich regelmaRig

lerarbeiten, Ein- und Umbauten

in Organisation und beim Bilderhidngen

B Organisation von Musikveranstaltungen,

incl. Fordermittelantrdgen

Innenstadt

Werden Sie Teil des ehrenamtlich organisier-
ten Mehrgenerationen-Treffs in Gehrden.
Bringen Sie Ihr biirgerschaftliches Engage-
ment ein. Neben Mitgliedsbeitrigen und

der Knowhow und zupackende Hilfe. Dariber
hinaus kénnen Sie Thre Ideen fiir Veranstal-
tungen, Kurse oder Vortrige im MGT umset-

zen. Sprechen Sie uns an, schreiben Sie eine

B KI nutzen, um regelméRige Verdffentli-

B Durchfihrung und Bekanntmachung von

um einen Social Media Auftritt kiimmert

B Verteilen von Plakaten in der Gehrdener

L
Raths-Apotheke Gesurdes

Qe.: wndhedt juz nak

Am Markt 3 30989 Gehrden
05108/4213 raths(@apotheke-gehrden.de

personlich

und online

(W)
mwt Lyra-Apotheke

é‘e:ud)'te i  ganz nak

Gartenstr.12 30989 Gehrden
05108/5166 lyra@apotheke-gehrden.de

www.apotheke-gehrden.de
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Beitrittserklarung
080 T - Menr

Hiermit erkldre ich meinen Beitritt Generationen-
als Vollmitglied und/oder als Férdermitglied .
Treff in Gehrden

in den Verein ,Mehrgenerationen-Haus Gehrden e.V.”

Name, Vorname Geburtsdatum

PLZ Ort Strae, Haus-Nr.
Telefon Handy

Ich méchte den MGT-Newsletter erhalten
E-Mail (den Bezug kann ich jederzeit online wieder stornieren)
Datum Unterschrift

Der Verein Mehrgenerationen-Haus Gehrden e.V. verarbeitet lhre Daten gem. Art. 6 (1) b) DSGVO im
Rahmen der satzungsgemafen Vereinszwecke fiir die Betreung Ihrer Mitgliedschaft. Die Nutzung lhrer
Adressdaten und ggf. Ihrer Interessen fiir postalische, werbliche Zwecke erfolgt gem. Art. 6 (1) f) DSGVO.
Eine Weitergabe Ihrer Daten an Dritte erfolgt nicht.

(Zutreffendes bitte ankreuzen/ausfiillen)

Den Betrag fiir eine [ volle Mitgliedschaft (4 €/Monat)
O rérdermitgliedschaft €/Monat (min. 5 €)
O 1/2-jahrlich O jahrlich

per Lastschrift entrichten. Fur die Lastschrift jeweils am 1. Februar (jahrliche Zahlweise) bzw. am
1. Februar und 1. Juli (halbjahrliche Zahlweise) erteile ich das folgende SEPA-Lastschriftmandat:

werde ich

Ich ermachtige den Verein ,,Mehrgenerationen-Haus Gehrden e.V.“ Zahlungen von meinem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom ,,Mehrgenerationen-Haus
Gehrden e.V.“ auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht
Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.

Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

IBAN Kontoinhaber

Datum Unterschrift der Kontoinhaberin / des Kontoinhabers

Mehrgenerationen-Haus Gehrden e.V.| VR Hannover 202654 | Steinweg 17/19 | 30989 Gehrden
info@mgt-gehrden.de | www.mgt-gehrden.de | 1. Vorsitzende: Gisela Wicke | T. 0151 68134845
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Am Markt 2 - 30989 Gehrden
Wohlfiihlen und GenieBen: - <%=
bei Kaffeespezialitaten und haus- :

gemachten Kuchen und Torten ...
..

vom Event im Kaffeegarten
tiber Familienfeiern bis

zu speziellen Buffetangeboten
— lhr Café am Markt!
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GENUINE SINCE 1937

i Die neuesten

o ( ») Modelle jetzt
%" beiuns!
- Dammtor Oplik &

Dammtor Optik Krone GmbH | Dammtor 9 | 30989 Gehrden | Telefon: 05108 - 925711
info@dammtor-optik.de | www.dammtor-optik.de

Wir engagieren uns flr unsere Region und sind

.. Partner lokaler Landwirte, Vereine sowie sozialer
Initiativen - aus Uberzeugung und mit Blick auf
eine gemeinsame Zukunft.

Danke, dass Sie uns dabei helfen.

= ladage

[=5se =]
T : i

vogror.- Immer in lhrer Nahe:

[=15EEL schuistr, 20 | 30989 Gehrden | www.edeka-ladage.de
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Treff in Gehrden
10 Jahre aktiv fuir Gehrden

Unsere Arbeit wird unterstiitzt von:
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