X X Veranstaltungen im
Mehrgenerationen-Treff

» Juli 2026

Es ist viel los und fiir jede(n) etwas dabei. Mochten Sie sich engagieren?
Alle kénnen sich je nach Interesse und Bediirfnissen bei uns einbringen.

MGT Mehr-
Generationen-
Treff in Gehrden

: Die Idee der Offenen :
: Treffs immer montags :

» RegelmiaBige wochentliche Termine

Montags  15.00-17.00 Offener Treff mit Kaffee und Kuchen  : |4 mittwochs im
16.00-17.30 Marburger Konzentrationstraining  : \GT st es. dass sich
fir Grundschiiler*innen mit Britta Haupl : '
(Tel.0172-419 68 75)  Menschen zwanglos
_ g . :treffen und kennenler- :
Dienstags 09.30-11.00 Deutsch sprechen fir Frauen mit eini- : any knnen. Der Ablauf :
gen Vorkenntnissen (Benita von Rdssing) : gestaltet sich je nach :
19.00-21.00 Spiele-Treff: Doppelkopf/Canasta - ! Interesse der anwesen-
auch fiir Anfanger den Giste unterschied- :
Mittwochs 10.00-12.00 Offener Treff mit Friihstlick : lich; es besteht kein

Donnerstags 09.30-12.00 Verzehrzwang.

Elterntreff mit Kindern bis 3 Jahre :
09.30-11.30 :

Deutsch Sprechen fur Frauen mltguten ................................E
Vorkenntnissen (Ulrike Tegtmeyer)

» Weitere Einzeltermine
Do 2. Juli bis Mi 12. Aug.

Sommerferien

Do 2. Juli 19.30-21.30 Nahtreff
So 5. Juli 11.30-13.00 Vernissage:,wasserfarbenlicht’, Aquarelle von Dietmar
Stahlberg, gedffnet jeweils dienstags von 11.00-13.00 Uhr am
18.7.,,25.7.,,1.8.,8.8. und 15.8.26 - der Kiinstler ist anwesend
Mo 6.Juli  10.00-11.00 Stuhl-Yoga, Kosten: 3 €
10.00-13.00 Entdeckertour am Gehrdener Berg, Ferienpassaktion
mit Gisela Wicke
18.00-20.00 Treffen der Initiative fiir Demokratie
Di 7. Juli 10.00-11.00 Hirn-Jogging (geschlossene Gruppe)
15.30-16.15 Stuhl-Gymnastik, Kosten: 3 €
Do 9. Juli 16.15-18.45 Erzdhlcafé: Ausflug zum Stadtpark Hannover.
Moderation: Hanna Armbrust. Bitte bis zum 02.07. anmelden:
info@mgt-gehrden.de oder telefonisch 0176 648 485 48
Fr10.Juli  10.00-12.30 Logikratsel und Konzentrationsspiele,

Ferienpassaktion mit Britta Haupl
SSS>5555555555555555555555555555555555555555555>>
Fr10.Juli 15.00-17.00 Besonderes Reparatur-Café zum

10-jahrigen Jubilaum des MGT mit

Uberraschungen
SSSS555555555555555555555555555555555555555555>>

Feiern Sie mit uns:

2016-2026

10 Jahre MGT!

(1)
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10 Jahre MGT!

Mehr-

Mo 13. Juli

17.00-18.30

Do 16.Juli

17.00-19.00

Fr17. Juli

10.00-12.30

Mo 20. Juli

10.00-11.00

Di 21. Juli

10.00-11.00
14.30-16.00

Fr 24. Juli

10.30-13.00

18.30-20.30

Mo 27. Juli

10.00-12.00

Di 28. Juli

10.30-12.00

Mi 29. Juli

Anmeldungen zu den Ferienpassaktionen:
https://www.ferienpass-gehrden.de

14.00-16.00

Kreativgruppe: gemeinsam Basteln, Stricken, Hakeln und Néhen

Onko-Treff: Austausch, Informationen, Aktionen und auch Trost
mit oder nach einer Krebserkrankung mit Silvia Fuhr, Stefanie
Brohldick und Tanja Baillie. Heute: Fatigue (Tanja Baillie)

Backen ist ein Kinderspiel, Ferienpassaktion mit Britta Haupl

Stuhl-Yoga, Kosten: 3€

Hirn-Jogging (geschlossene Gruppe)

Senior*innenberatung vom Senioren- und Pflegestiitzpunkt
Calenberger Land

Bienenwerkstatt - Einblicke in die Welt der Honigbiene, Ferien-
passaktion mit Britta Haupl

RE!SE-Geschichten: 6 Wochen durch Norwegen mit Nieselre-
gen, Sturm und Sonnenschein von Christiansand zu den Lofoten

Kreativangebot fiir Ferienpassaktion: Hakeln, Basteln mit Papier
und vieles mehr mit Waltraut Kuttig, Jutta Ohlen und Team

Kreistanze mit Barbara Berndt

Kreativangebot fiir Ferienpassaktion: Hakeln, Basteln mit Papier
und vieles mehr mit Waltraut Kuttig, Jutta Ohlen und Team

» Ausblick auf August 2026

Sa 1. Aug.

18.00

Mo 3. Aug.

10.00-11.00

Do 6. Aug.

19.30-21.30

Do 13. Aug.

19.15-20.45

Fr 14. Aug.

18.30-20.30

Kultursommer. Me and the heat: Caribbean Night, sommerliche
Party auf der Waldblihne Gehrden, 14 €, Vorverkauf: Hischen Hus
und Froschkonig.

Stuhl-Yoga, Kosten 3 €
Nahtreff

Malen mit Olkreide (Hussam Alrai). Insgesamt 4 Abende,
weitere Termine am 27.8., 24.9. und 8.10.

Kino im MGT

Mehrgenerationen-Haus Gehrden e.V. - Steinweg 17/19 - 30989 Gehrden - info@mgt-gehrden.de

www.mgt-gehrden.de — Alle Veranstaltungen sind auch fiir Nichtmitglieder

offen und groBtenteils kostenlos, um Spenden wird gebeten.



