
Veranstaltungen im 
Mehrgenerationen-Treff 
 August 2026

Es ist viel los und für jede(n) etwas dabei. Möchten Sie sich engagieren? 
Alle können sich je nach Interesse und Bedürfnissen bei uns einbringen.

Mehrgenerationen-Haus Gehrden e. V. · Steinweg 17/19 · 30989 Gehrden · info@mgt-gehrden.de 
www.mgt-gehrden.de  — Alle Veranstaltungen sind auch für Nichtmitglieder 

offen und größtenteils kostenlos, um Spenden wird gebeten. 

Veranstaltungen im 
Mehrgenerationen-Treff 
 August 2026

________________________________________________________
Regelmäßige wöchentliche Termine________________________________________________________
Montags	 15.00–17.00	 Offener Treff mit Kaffee und Kuchen 
	 16.00–17.30	 Marburger Konzentrationstraining 

für Grundschüler*innen mit Britta Häupl 
(Tel. 0172-419 68 75) – findet nicht in 
den Ferien statt!_______________________

Dienstags	 09.30–11.00	 Deutsch sprechen für Frauen mit eini-
gen Vorkenntnissen (Benita von Rössing)

	 19.00–21.00	 Spiele-Treff: Doppelkopf/Canasta – 
auch für Anfänger _______________________ 

Mittwochs	 10.00–12.00	 Offener Treff mit Frühstück _______________________
Donnerstags	09.30–12.00	 Elterntreff mit Kindern bis 3 Jahre 
	 09.30–11.30	 Deutsch sprechen für Frauen mit guten 

Vorkenntnissen (Ulrike Tegtmeyer) 

______________________________________________________________________________
We i t e r e  E i n z e l t e r m i n e______________________________________________________________________________
… bis Mi 12. Aug. 		  S omm e r f e r i e n_______________________
Sa 1. Aug.	 11.00–13.00	 Öffnungszeiten für  die Ausstellung „Stahlberg“
	 18.00–21.30	 Kultursommer mit Me and the Heat. Caribbean Night auf der 

Waldbühne, ein Angebot des MGT im Rahmen des Kultursommers 
2026, Eintritt: 14 €, Vorverkauf beim Froschkönig und im Hischen Hus_______________________

Mo 3. Aug.	 10.00–11.00	 Stuhl-Yoga (3 €)_______________________
Di 4. Aug.	 10.00–11.00	 Hirn-Jogging (geschlossene Gruppe)
	 15.30–16.15	 Stuhlgymnastik (3 €)_______________________
Do 6. Aug.	 19.30–21.30	 Nähtreff_______________________
Sa 8. Aug.	 11.00–13.00	 Öffnungszeiten für  die Ausstellung „Stahlberg“

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
Mo 10. Aug.		  Monatsprojekt im Jubiläumsjahr:  

Ein aktiver Start in die Woche
	 15.00–17.00	 Fit am Handy und Tablet (heute  

nur Informationsveranstaltung)  
	 17.00–18.30	 Kreativgruppe
	 18.00–20.00	 Initiative für Demokratie
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
Do 13. Aug.	 16.15–18.45	 Erzählcafé. Moderation: Hanna Armbrust, Thema:  

Die Wundertüte, wir lassen uns überraschen.

_______________________
Fr 14. Aug.	 18.30–20.15	 Kino im MGT. Schweizerische Komödie von 2022: Als Peter pen-

sioniert wird, bekommen er und seine Frau Alice eine Kreuzfahrt 
auf dem Mittelmeer geschenkt, was zu konträren Reaktionen der 
beiden führt ... (aus lizenzrechtlichen Gründen dürfen wir den 
Filmtitel nicht nennen)_______________________

Sa 15. Aug.	 11.00–13.00	 Öffnungszeiten für  die Ausstellung „Stahlberg“_______________________
Mo 17. Aug.	 10.00–11.00	 Stuhl-Yoga (3 €)_______________________
Di 18. Aug.	 10.00–11.00	 Hirn-Jogging (geschlossene Gruppe)
	 14.30–16.00	 Senior*innen-Beratung vom Senioren- und Pflegestützpunkt 

Calenberger Land_______________________
Do 20. Aug.	 17.00–19.00	 Onko-Treff: Austausch, Informationen, Aktionen und auch Trost 

mit oder nach einer Krebserkrankung mit Silvia Fuhr, Stefanie 
Bröhldick und Tanja Baillie, Thema: Sozialleistung bei einer Krebs-
erkrankung mit Valerie Lüder_______________________

Fr 21. Aug.	 16.00–17.30	 Demenz-Selbsthilfegruppe für Angehörige, Freunde und Nach-
barn mit Moderation vom MGT _______________________

Sa 22. Aug.	 9.00–13.00	 Demokratie vor der Haustür.  Die Initiative für Demokratie im 
MGT macht den Marktplatz zur Bühne für Gespräche, Informatio-
nen und Mitmachtmöglichkeiten_______________________

So 23. Aug.	 14.30–17.30	 Sommer-Jazz am Marktplatz mit dem Greta Gröning Quartett, 
Greta Gröning – Gesang, Christoph Münch – Piano, Hervé Jeanne 
– Kontrabass, Chris Wirtz – Schlagzeug, Eintritt frei_______________________

Di 25. Aug.	 10.30–12.00	 Kreistänze mit Barbara Berndt_______________________
Fr 28. Aug.	 15.00–17.00	 Reparatur-Café
	 18.30–20.30	 RE!SE-Geschichten: Mit dem Motorrad von Zhangmu nach 

Lahsa: 1.000 km durch Tibet von Friederich Selle_______________________
Sa 29. Aug.	 10.00–13.00	 Feuerlöscher-Überprüfung_______________________
Mo 31. Aug.	 10.00–11.00	 Stuhl-Yoga (3 €)
	 18.00	 Vortrag: Kinder besser verstehen (Alena Schulte)

______________________________________________________________________________
Ausblick auf September 2026______________________________________________________________________________
Do 3. Sept.	 19.30–21.30	 Nähtreff_______________________
Fr 4. Sept.		  Oldie-Tanzabend ist im September noch in der Sommerpause_______________________
Fr 4.–6. Sept.		  Stadtfest Gehrden mit Teilnahme des MGT _______________________
So 6. Sept.		  Entdeckertag der Region Hannover mit Teilnahme des MGT
	 11.00	 Vernissage einer Fotoausstellung

Sie können unsere Räume 

gerne für Ihre Treffen oder für 

private Feiern mieten.

Feiern Sie mit uns: 

2016–2026
10 Jahre MGT!

2016–2026
10 Jahre MGT!2016–2026

10 Jahre MGT!

Die Idee der Offenen 
Treffs immer montags 
und mittwochs im 
MGT ist es, dass sich 
Menschen zwanglos 
treffen und kennenler-
nen können. Der Ablauf 
gestaltet sich je nach 
Interesse der anwesen-
den Gäste unterschied-
lich; es besteht kein 
Verzehrzwang.


