X X Veranstaltungen im
Mehrgenerationen-Treff

P Okt. 2026

Es ist viel los und fiir jede(n) etwas dabei. M6chten Sie sich engagieren?
Alle kénnen sich je nach Interesse und Bediirfnissen bei uns einbringen.

MGT Mehr-
Generationen-
Treff in Gehrden

: Die Idee der Offenen

» RegelmiBige wochentliche Termine :
: Treffs immer montags :

Montags  15.00-17.00 Café der Begegnung mit Kaffeeund  : ! )
Kuchen :und mittwochs im
i MGT ist es, dass sich
Dienstags 09.30-11.00 Deutsch sprechen fiir Frauen mit : Menschen'zwan |
A . g~ : glos
Grundkenntnissen (Benita von Réssing) :
. : treffen und kennenler- :
19.00-21.00 Spiele-Treff: Doppelkopf/Canasta - ! nen kénnen. Der Ablauf
auch flr Anfanger gestaltet sich je nach ~ :
Mittwochs 10.00-12.00 Offener Treff mit Frihstlick Interesse der anwesen-

: den Géste unterschied- :
: lich; es besteht kein

Elterntreff mit Kindern bis 3 Jahre
Deutsch sprechen, Kenntnisse A1/A2

Donnerstags 09.30-12.00
09.30-11.30

(1)

MGT

Generationen-
Treff in Gehrden

Veranstaltungen im
Mehrgenerationen-Treff

. 2026
P Okt. 2026

Mehr-

: Verzehrzwang.

erforderlich (Ulrike Tegtmeyer)

P Weitere Einzeltermine

Do 1.0kt. 19.30-22.00 Nahtreff

Fr 2. Okt. 16.00-17.00 Familienzaubershow mit Felix Wohlfahrt im JUPA,; fir Familien mit
Kindern und Senior*innen (Karten im MGT und bei Froschkonig),
Einlass 15.00 Uhr

19.00-21.00 Oldie-Tanzabend

Sa3.0kt. 14.30-17.00 Somme;-Jazz am Marktplatz mit dem Ramon Rose Trio (bei Regen
im MGT

Di6.0Okt. 15.30-16.15 Stuhlgymnastik, Kostenbeitrag 3 €

Do 8.0kt. 16.30-18.30 Erzdhlcafé mit Hanna Armbrust, Thema: Was bedeutet dir Gehrden
(Freunde, Familie)?

Fr 9. Okt. 15.30-17.30 Café International

18.30-20.15

Kinoabend: deutsches Filmdrama (2025) nach einem Roman von
Caroline Wahl

SOSSSS5S5SS53E3S333S5S533333S3353S53S3S3S3S535333333535333335555555>>

Sa 10. Okt.

11.00-13.00

19.00-23.00

Ausstellung ,Was Hande erzdhlen” -
Fotograf Gerhard Eisele ist anwesend
Monatsprojekt: Party,10 Jahre

MGT” im JUPA, Lange Feldstra8e 10a
(Kartenvorverkauf 10 €/5 € im Lese-
zeichen und im MGT)

Feiern Sie mit uns:

2016-2026

10 Jahre M

SOSSSS5S5SS53E3S333S5S533333S3S5353S333S3S5353S3333535353335555555>>

So 11. Okt.

16.00

Mo 12. Okt. 10.00-11.00

Konzert Gehrden-Live: Miguel Montalban & the Southern Vultures
(Eintritt frei, um Spenden wird gebeten) auf dem Marktplatz - bei
Regenim MGT

Stuhl-Yoga mit Marlies Wiese, Kostenbeitrag 3 €

Di13.0kt. 19.00-21.30 Brettspiele im MGT

Do 15.0kt. 17.00-19.00 Onko-Treff, Thema: Krebs und Erndhrung, mit Annette Dumke

Fr16.0kt. 16.00-17.30 Selbsthilfegruppe Demenz

Sa17.0kt. 11.00-13.00 Ausstellung,Was Hande erzdhlen” - Fotograf Gerhard Eisele ist
anwesend

15.00-17.30 Exkursion Suerser Berg mit Helmuth Temps und Gisela Wicke,
Treffpunkt am Ottomar von Reden Park, Tor zur Franzburger Str.

S0 18.0kt. 10.00-12.30 Jazzfriihstiick mit dem Moonlight Duo (bitte anmelden, Kosten-
beitrag 25 € inkl. Biifett)

Di20.0Okt. 14.30-16.00 Senior*innen-Beratung vom Senioren- und Pflegestitzpunkt
Calenberger Land (Anmeldung erbeten)

Do 22.0kt. 18.00-19.30 Intuitives Malen: Freies Malen ohne richtig und falsch nach
einem vorgegebenen Impuls; anschlieBend Gesprach tiber die
entstandenen Bilder, Kostenbeitrag 10 €

Fr23.0kt. 15.00-17.00 Reparatur-Café

18.30-20.30 RE!SE-Geschichten: Mit dem Fahrrad durch Europa. Sylwia und
Michael Regel berichten

Mo 26. Okt. 10.00-11.00 Stuhl-Yoga mit Marlies Wiese, Kostenbeitrag 3 €

Di27.0kt. 10.30-12.00 Kreistinze

Do 29.0kt. 18.30-21.30 Filmabend der Biirgerstiftung:,Calle Mélaga” (im Rahmen des
Projekts,Gehrden liest ein Buch”)

Sa31.0kt. 11.00-13.00 Ausstellung,Was Hande erzahlen” - Fotograf

Gerhard Eisele ist anwesend

n unsere Raume"
offen oder fur
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P Ausblick auf November 2026

So1.Nov. 15.00-17.00 Autorinnenlesung mit Barbara Schliiter aus,Ausgerechnet zum
Feiertag’, speziell aus der Weihnachtserzahlung lhr Kinderlein
kommet. Die Elsa-Saga wird vorgestellt, Blichertisch und signierte
Bicher, Eintritt frei, wir bitten um Spenden

Fr6.Nov. 19.00-21.00 Oldie-Tanzabend

Sa7.Nov. 13.00-16.00 Honig, Wachs & Co, Bienenprodukte kennenlernen und
verarbeiten, NABU-Aktion mit Britta Haupl, Alter 8-99, Kosten-
beitrag 10€

So8.Nov. 11.00-12.30 Vernissage: Wolfgang Scholtz présentiert Zeichnungen, Aqua-
relle, Acryl- und Olbilder unter dem Titel: Querschnitt.

Fr13.Nov. 18.30-21.00 Zweites Table-Quiz im MGT, 3€, Anmeldung erforderlich!

17.00-18.30
18.00-20.00

Kreativ-Gruppe: gemeinsam Basteln, Stricken, Hakeln und Nahen
Treffen der Initiative fiir Demokratie

Mehrgenerationen-Haus Gehrden e.V. - Steinweg 17/19 - 30989 Gehrden - info@mgt-gehrden.de
www.mgt-gehrden.de — Alle Veranstaltungen sind auch fiir Nichtmitglieder
offen und groBtenteils kostenlos, um Spenden wird gebeten.



