
Veranstaltungen im 
Mehrgenerationen-Treff 
 Nov. 2026

Es ist viel los und für jede(n) etwas dabei. Möchten Sie sich engagieren? 
Alle können sich je nach Interesse und Bedürfnissen bei uns einbringen.

Mehrgenerationen-Haus Gehrden e. V. · Steinweg 17/19 · 30989 Gehrden · info@mgt-gehrden.de 
www.mgt-gehrden.de  — Alle Veranstaltungen sind auch für Nichtmitglieder 

offen und größtenteils kostenlos, um Spenden wird gebeten. 

Veranstaltungen im 
Mehrgenerationen-Treff 
 Nov. 2026

________________________________________________________
Regelmäßige wöchentliche Termine________________________________________________________
Montags	 15.00–17.00	 Café der Begegnung mit Kaffee und  

Kuchen _______________________
Dienstags	 09.30–11.00	 Deutsch sprechen für Frauen mit Grund- 

kenntnissen (Benita von Rössing)  
Achtung, am 10.11. wegen Jubiläums- 
veranstaltung andere Zeiten

	 18.00–20.00	 Spiele-Treff: Doppelkopf/Canasta –  
auch für Anfänger _______________________ 

Mittwochs	 10.00–12.00	 Offener Treff mit Frühstück –
		  entfällt am 18.11._______________________
Donnerstags	09.30–12.00	 Elterntreff mit Kindern bis 3 Jahre 
	 09.30–11.30	 Deutsch sprechen, Kenntnisse A1/A2  

erforderlich (Ulrike Tegtmeyer) 

___________________________________________________________________________________
We i t e r e  E i n z e l t e r m i n e___________________________________________________________________________________
So 1. Nov.	 15.00–17.00	 Autorinnenlesung mit Barbara Schlüter aus „Ausgerechnet zum 

Feiertag“, speziell aus der Weihnachtserzählung „Ihr Kinderlein 
kommet“. Die Elsa-Saga wird vorgestellt, Büchertisch und signierte 
Bücher, Eintritt frei, wir bitten um Spenden_______________________

Do 5. Nov.	 19.30–22.00	 Nähtreff_______________________
Fr 6. Nov.	 15.00–17.00	 Forscherwerkstatt für Kinder im Übergang von der Kita zur Grund-

schule mit Britta Häupl und Renate Litwinski
	 19.00–21.00	 Oldie-Tanzabend mit DJ Thorsten_______________________
Sa 7. Nov.	 13.00–16.00	 Honig, Wachs & Co – Bienenprodukte kennenlernen und verarbei-

ten, NABU-Aktion mit Britta Häupl, Alter 8–99, Kostenbeitrag 10 €_______________________
So 8. Nov.	 11.00–12.30	 Vernissage: Wolfgang Scholtz präsentiert Zeichnungen, Aquarelle, 

Acryl- und Ölbilder unter dem Titel „Querschnitt“_______________________
Mo 9. Nov.	 10.00–11.00	 Stuhl-Yoga mit Marlies Wiese, Kostenbeitrag 3 €
	 17.00–18.30	 Kreativ-Gruppe: gemeinsam Basteln, Stricken, Häkeln und Nähen
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
Di 10. Nov.	 10.00–12.00		 Monatsprojekt: Deutsch sprechen mit 

Frühstück. Herzlich Willkommen an alle, die 
Deutsch sprechen oder lernen wollen. Kost-
proben aus Heimatländern sind willkommen.

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
Di 10. Nov.	 15.30–16.15	 Stuhlgymnastik, bitte eine Plastik- oder Wasserflasche (0,75 l) 

mitbringen, Kostenbeitrag 3 €
	 18.00–20.00	 Brettspiele im MGT

_______________________
Do 12. Nov.	 16.30–18.30	 Erzählcafé mit Hanna Armbrust, Thema: Was ich Überraschendes 

auf einer Bahnfahrt erlebt habe_______________________
Fr 13. Nov.	 18.30–21.00	 Zweites Table-Quiz im MGT, 3 €, Anmeldung erforderlich – auf 

der Website des MGT oder im MGT!	
	 15.00–17.00	 Café International_______________________
Sa 14. Nov.	 14.00–17.00	 Workshop „Letzte Hilfe“ mit Dagmar Drögemeier vom RKH_______________________
Mo 16. Nov.	 09.00–10.30	 Senior*innen-Beratung vom Senioren- und Pflegestützpunkt 

Calenberger Land (Anmeldung erbeten)
	 18.00–20.00	 Treffen der Initiative für Demokratie_______________________
Do 19. Nov.	 17.00–19.00	 Onko-Treff, Thema: Das Beste gehofft und dann … mit Heike 

Koch Gießelmann_______________________
Fr 20. Nov.	 16.00–17.30	 Selbsthilfegruppe Demenz
	 19.00–21.00	 Foto-Show vom NABU mit Rückblick auf Tier-und Pflanzen

beobachtungen in 2026 
		  MGT beim Lichterfest in der Innenstadt mit Kakao, Waffeln und 

weihnachtlichem Selbstgebastelte der Kreativgruppe	_______________________
Sa 21. Nov.	 11.00–13.00	 Ausstellung „Querschnitt“ – Wolfgang Scholtz ist anwesend_______________________
So 22. Nov.	 15.00–17.30	 Klangbrücken mit Folk my Life im Bürgersaal: Musik bei Kaffee 

und Kuchen, Tanzen ist möglich, Eintritt frei, für die Band geht der 
Hut rum. Platzreservierung auf der Website des MGT erwünscht_______________________

Mo 23. Nov.	 10.00–11.00	 Stuhl-Yoga mit Marlies Wiese, Kostenbeitrag 3 €_______________________
Di 24. Nov.	 10.30–12.00	 Kreistänze mit Barbara Berndt_______________________
Do 26. Nov.	 18-00–19.30	 Intuitives Malen fällt krankheitsbedingt aus	
	 20.00–22.00	 Filmimpuls und Gespräch: Bewegung in die kindliche Bildung 

bringen mit Sabine Bahnemann, bitte anmelden, Kostenbeitrag 5 €_______________________
Fr 27. Nov.	 15.00–17.00	 Reparatur-Café
	 18.30–20.30	 RE!SE-Geschichten: Gisela Wicke berichtet über ihre  

Radtour über die Alpen im Jahr 2026
______________________________________________________________________________
Ausblick auf Dezember 2026______________________________________________________________________________
Do 3. Dez.	 19.30–22.00	 Nähtreff_______________________
Fr 4. Dez.	 15.00–17.00	 Forscherwerkstatt mit Britta Häupl (siehe 6. Nov.)
	 19.00–21.00	 Oldie-Tanzabend mit DJ Thorsten_______________________
Sa 5. Dez.	 11.00–13.00	 Ausstellung „Querschnitt“ – Wolfgang Scholtz ist anwesend
	 15.00–16.30	 Kamishibai – Geschichten für Kinder mit Ulrike Urban, ein 

Angebot der Initiative für Demokratie
	 18.30–20.30	 Lesung: Aleksandra Pristin liest aus ihrem Briefroman „Angst vor 

Alligatoren“ und Gedichte aus „Ihr helles Licht“_______________________
Di 8. Dez.	 10.30–12.00	 Kreistänze mit Barbara Berndt (wg. Weihnachten vorgezogen)_______________________
Fr 13. Dez.	 18.30–20.00	 Kino im MGT

Feiern Sie mit uns: 

2016–2026
10 Jahre MGT!

2016–2026
10 Jahre MGT!2016–2026

10 Jahre MGT!

Die Idee des Offenen 
Treffs (mittwochs) 
und beim Café der 
Begegnung (mon-
tags) ist es, dass sich 
Menschen zwanglos 
treffen und kennen-
lernen können. Der 
Ablauf gestaltet sich 
je nach Interesse der 
anwesenden Gäste 
unterschiedlich; es 
besteht kein Verzehr-
zwang.

Sie können unsere Räume gerne für Ihre 

Treffen oder für private Feiern mieten.


